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  Κοινωνικοποίηςη και διαδίκτυο 

Πσο κπνξνύκε λα θνηλσληθνπνηεζνύκε κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ: 

Mέζσ δηαδηθηύνπ κπνξεί λα ππάξμεη έλα είδνο θνηλσληθνπνίεζεο  

κέζα από ηηο θαζεκεξηλέο ζπλνκηιίεο ζηηο δηάθνξεο ηζηνζειίδεο 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Βέβαηα απηνύ ηνπ είδνπο ε 

θνηλσληθνπνίεζε δελ είλαη άκεζε όπσο ε πξόζσπν κε πξόζσπν, 

όκσο δίλεηαη ε δπλαηόηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα επηθνηλσλήζνπλ κε 

άιινπο ρξήζηεο θαη λα αληαιιάζζνπλ απόςεηο, λα πνπλ ηα λέα 

ηνπο θαη γεληθόηεξα λα ππάξμεη θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Οπόηε 

θαη κέζα από ηνλ ππνινγηζηή κπνξνύκε λα κηιάκε γηα θάπνηνπ 

είδνπο θνηλσληθνπνίεζε. Φαίλεηαη πσο ηώξα ην Ιληεξλεη βνεζά 

ζηελ αύμεζε θαη ηε δηαηήξεζε θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. Η εμάπισζε 

ηνπ Ιληεξλεη ζηα πεξηζζόηεξα ζπίηηα, θαζώο θαη ν ζπλερήο 

πνιιαπιαζηαζκόο ηζηνζειίδσλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ έρνπλ 

κεηαηξέςεη ην Ιληεξλεη ζε έλα εξγαιείν θνηλσληθώλ επαθώλ. 

   Μέζα από ην Ιληεξλεη κπνξεί θάπνηνο λα δηαηεξήζεη ηελ 

επηθνηλσλία κε θίινπο θαη ζπγγελείο πνπ κέλνπλ καθξηά, αιιά θαη 

λα επαλαζπλδεζεί κε παιηνύο θίινπο, ζπκκαζεηέο ή ζπκθνηηεηέο. 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα γλσξίζεη θαηλνύξγηα άηνκα κε θνηλά 

ελδηαθέξνληα, θνηλνύο πξνβιεκαηηζκνύο. Να θάλεη θαηλνύξγηεο 

θηιίεο, πξνζσπηθέο ζρέζεηο, αιιά θαη απιέο θνηλσληθέο επαθέο. 

Σπρλά νη δηαδηθηπαθέο απηέο ζρέζεηο παίξλνπλ κνξθή θαη 

ζπλερίδνπλ πέξα από ηα ζύλνξα ηνπ Γηαδηθηύνπ.  

  Απηνί πνπ θαίλεηαη πσο επσθεινύληαη πεξηζζόηεξν από ηηο 

θνηλσληθέο δπλαηόηεηεο ηνπ Ιληεξλεη είλαη άλζξσπνη πνπ είλαη 

εμσζηξεθείο θαη θνηλσληθά δηθηπσκέλνη. Οη εζσζηξεθείο όκσο, 

δειαδή απηνί πνπ είλαη πην «θιεηζηνί», δελ εθκεηαιιεύνληαη ην 

Ιληεξλεη γηα λα δηεπξύλνπλ ηνλ θνηλσληθό ηνπο θύθιν. Απηό βέβαηα 

δελ ζεκαίλεη πσο ην Ιληεξλεη ζπκβάιιεη ζηελ απνκόλσζε ησλ πην 

«θιεηζηώλ» αλζξώπσλ, αιιά απιά δελ ηνπο βνεζά λα 

θνηλσληθνπνηεζνύλ πεξηζζόηεξν. 
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 Η ζπληήξεζε θαη ε αλάπηπμε ησλ θηιηθώλ ζρέζεσλ ησλ εθήβσλ, 

νινθιεξώλεηαη θαη επηηπγράλεηαη από ηελ επηθνηλσλία ηνπο κέζσ 

δηαδηθηύνπ. Τν δηαδίθηπν, κε ηηο απεξηόξηζηεο πηζαλόηεηεο, 

πξνζθέξεη ζηνπο έθεβνπο κηα αδηέμνδν λα θαιύςνπλ ηηο όπνηεο 

δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο (ζρέζεηο κε 

γνλείο, εξσηηθέο ζρέζεηο, πξνβιήκαηα κε ην ζρνιείν). Έξεπλεο αλά 

ηνλ θόζκν έρνπλ ππνδείμεη όηη ε πξνζθόιιεζε κε ην δηαδίθηπν, κε 

ζηόρν ηελ αλάπηπμε θηιηθώλ ζρέζεσλ απνηειεί κηα ππάξρνπζα 

πξαγκαηηθόηεηα, ε νπνία εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνλ εθεβηθό 

πιεζπζκό. Τν δηαδίθηπν ηνπο πξνζθέξεη κηα δηαθπγή από ηελ 

πηεζηηθή θαη αγρώδε θαζεκεξηλόηεηα θαη κηα επθαηξία λα 

θνηλσληθνπνηεζνύλ ρσξίο λα θηλδπλεύνπλ από ηελ απόξξηςε, 

θαζώο ηνπο δίλεηαη ε δπλαηόηεηα λα παξνπζηάζνπλ όηη εηθόλα ηνπ 

εαπηνύ ηνπο επηζπκνύλ. 

 Οη θύξηεο ελαζρνιήζεηο θαίλεηαη λα είλαη ηα δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα, δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ζηνπο εθήβνπο λα δηακνξθώλνπλ 

ην ραξαθηήξα ηνπο όπσο επηζπκνύλ θαη λα δνπλ ζε κηα εηδπιιηαθή 

πξαγκαηηθόηεηα όπνπ είλαη ήξσεο θαη εθηεινύλ εξσηθέο 

απνζηνιέο (απηό κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζε πην κηθξέο 

ειηθίεο). Tα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα δελ είλαη εγγελώο αξλεηηθά. O 

αληίθηππνο πνπ ζα έρνπλ ζην παηδί, ηνλ έθεβν, ή αθόκα θαη ηνλ 

ελήιηθα, εμαξηάηαη από ηε ζπλεηή θαη ππεύζπλε ρξήζε θαη ηελ 

ελεκέξσζε ησλ νηθείσλ ηνπ αλήιηθνπ γηα απηά θαη ηε δπλαηόηεηα 

δηαθξηηηθήο παξαθνινύζεζεο πνπ ρξεηάδεηαη. 

 

'Oηαλ θάπνηνο "ζεξθάξεη" ζην δηαδίθηπν ληώζεη ειεύζεξνο θαζώο 

έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα εθθξάδεη ειεύζεξα ηηο απόςεηο ηνπ ρσξίο 

λα θνβάηαη ηελ ινγνθξηζία. 
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Αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε: 

● Η παξαπιεξνθόξεζε: 

  Τν Γηαδίθηπν παξέρεη αλεμάληιεηνπο πόξνπο θαη επθαηξίεο 

κάζεζεο. Όκσο, πεξηέρεη, θαη πάξα πνιιέο πιεξνθνξίεο πνπ 

κπνξεί λα κελ είλαη νύηε σθέιηκεο νύηε αμηόπηζηεο. Καζώο ν 

θαζέλαο κπνξεί λα δεκνζηεύζεη ζρόιηα ή πιεξνθνξίεο ζην 

Γηαδίθηπν, νη ρξήζηεο ζα πξέπεη λα αλαπηύμνπλ ηθαλόηεηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο, ώζηε λα θξίλνπλ ηελ αθξίβεηα ησλ πιεξνθνξηώλ 

απηώλ. Να ειέγρνπλ , λα ακθηζβεηνύλ θαη λα δηαζηαπξώλνπλ όζα 

βιέπνπλ ζην δηαδίθηπν. Απηό ηζρύεη ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά, πνπ 

ζπλήζσο πηζηεύνπλ πσο “Δάλ είλαη ζην Γηαδίθηπν, πξέπεη λα 

ηζρύεη”. 

● Η ειεθηξνληθή απνπιάλεζε: 

   Με ηνλ όξν απηό ελλννύκε όιεο απηέο ηηο δηαδηθαζίεο θαηά ηηο 

νπνίεο έλαο ελήιηθαο πξνζπνηείηαη θάπνηνλ άιιν κηθξόηεξεο 

ειηθίαο γηα λα πξνζειθύζεη παηδηά θαη λα έξζεη ζε επαθή καδί ηνπο 

ζην θπζηθό θόζκν κε ζθνπό ηε ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε ή αθόκε 

θαη ηελ θαθνπνίεζε. Οη άλζξσπνη απηνί ρξεζηκνπνηνύλ ζπλήζσο 

ηα δσκάηηα ειεθηξνληθήο ζπλνκηιίαο γηα λα πξνζειθύζνπλ παηδηά 

κε ζθνπό λα ηα θαθνπνηήζνπλ. Απηά ηα δσκάηηα θηινμελνύληαη 

ζην Γηαδίθηπν θαη ζε απηά κπνξεί λα έρεη πξόζβαζε νπνηνζδήπνηε 

από νπνηνδήπνηε ζεκείν ζηνλ θόζκν. Σπρλά ζεσξνύληαη από ηα 

παηδηά αζθαιείο ηόπνη ζπλνκηιίαο ζην Γηαδίθηπν, ηόζν εμαηηίαο 

ηεο δεκόζηαο θύζεο ηεο ζπδήηεζεο αιιά θαη ηεο ιαλζαζκέλεο 

εθηίκεζεο ησλ παηδηώλ όηη δηαηεξείηαη ε αλσλπκία ηνπο. Οη 

παηδόθηινη μεθηλνύλ ζπδεηήζεηο κε ηα πηζαλά ζύκαηα κε ζθνπό λα 

αλαπηύμνπλ θηιηθή ζρέζε κε απηά θαη λα απνζπάζνπλ όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηόπν δηακνλήο 

ηνπο, ηα ελδηαθέξνληα, ηα ρόκπη θαη ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο. Μέζα από ηελ ζρέζε απηή πξνθαινύλ ζηγά ζηγά 

ζπδεηήζεηο ζεμνπαιηθήο θύζεσο θαη πνιιέο θνξέο νη παηδόθηινη 

ζηέιλνπλ ζηα ππνςήθηα ζύκαηα θσηνγξαθίεο παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο αιιά θαη πνξλνγξαθίαο ελειίθσλ γηα λα δώζνπλ 

ηελ αίζζεζε όηη απηό είλαη θάηη ην απνδεθηό θαη θπζηνινγηθό. Η 

ηαθηηθή απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ππνλνκεύζεη ηελ απξνζπκία 

ησλ παηδηώλ ζην λα ιάβνπλ κέξνο ζε ζεμνπαιηθή επαθή. 
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Φξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα λα απνηξέςεη ην ζύκα από ην λα 

δεηήζεη πξνζηαζία από ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπ, αθνύ 

θαηαιήγεη λα ληώζεη έλνρν πνπ έρεη αληαιιάμεη ηέηνηνπ είδνπο 

θσηνγξαθίεο. 

 

Πσο απηό επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γύξσ καο: 

  Η δηάδνζε ηνπ κέζνπ, πνπ ιέγεηαη ίληεξλεη, ιακβάλεη θαζεκεξηλά 

όιν θαη κεγαιύηεξεο δηαζηάζεηο, αθνινπζώληαο καο ζε θάζε βήκα. 

Άιινηε, σο εξγαιείν, απαξαίηεην γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο καο, θαη άιινηε, σο κέζν, πνπ έξρεηαη λα ηελ 

παξαγθσλίζεη, ππνθαζηζηώληαο πξαγκαηηθέο καο αλάγθεο, όπσο ε 

επηθνηλσλία κε ηνλ θνηλσληθό καο πεξίγπξν θαη ε άζθεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, νξηζκέλεο θνξέο αθόκα θαη 

βαζηθώλ αλαγθώλ, όπσο ε δηαηξνθή. 

  Κη όηαλ κηιάκε γηα εζηζκό, ελλννύκε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ, ζε ζεκείν λα παξεκβαίλεη ζηελ πξνζσπηθή καο δσή. 

Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο, θπξίσο παηδηώλ θαη εθήβσλ, πνπ 

δαπαλνύλ ππεξβνιηθά πνιιέο ώξεο κπξνζηά ζηελ νζόλε ηνπ 

ππνινγηζηή, παίδνληαο ειεθηξνληθά-δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, 

κηιώληαο δηαδηθηπαθά ζε δσκάηηα ζπλνκηιηώλ ή ζε ζειίδεο 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Ο ρξήζηεο εμηδαληθεύεη ην κέζν. Τν 

ρξεζηκνπνηεί όιν θαη πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα λα ληώζεη 

ηθαλνπνίεζε. Όηαλ πξνζπαζεί λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε, ληώζεη 

επεξεζηζηόηεηα θαη εθλεπξηζκό. Υπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλέπεηεο, πνπ αθνξνύλ ζηελ παξακέιεζε ηεο εξγαζίαο, ησλ 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. Σε πςειό επίπεδν, έξρνληαη ε 

θαηάζιηςε, νη αγρώδεηο δηαηαξαρέο, ε αγνξαθνβία θιπ. 
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Σπκπηώκαηα ζηηο κηθξόηεξεο ειηθίεο: 

  Σηηο κηθξόηεξεο, θπξίσο ειηθίεο εκθαλίδεηαη ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή θαη δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο. Όηαλ ππάξρνπλ όια 

απηά ηα ζπκπηώκαηα γηα ρξνληθό δηάζηεκα πάλσ από έμη κήλεο, 

ηόηε κηιάκε γηα δηαηαξαρή εζηζκνύ ηνπ δηαδηθηύνπ, ε δηάγλσζε 

ηεο νπνίαο πξέπεη λα δίλεηαη από ςπρίαηξν ή από παηδνςπρίαηξν, 

όηαλ πξόθεηηαη γηα παηδί, νη νπνίνη ζα έρνπλ γλώζε ηεο 

δηαηαξαρήο. 

   Δίλαη επξέσο γλσζηό όηη ζηελ επνρή πνπ δνύκε ε ρξήζε ησλ Η/Υ 

δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζε θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο 

αλζξώπσλ, αιιά ρξεζηκνπνηνύληαη από καζεηέο δεκνηηθνύ θαη 

θνηηεηέο, όισλ ησλ θιάδσλ. Παξαηεξείηαη πσο ε ρξήζε ηνπ Η/Υ 

εηζρσξεί όιν θαη ζε πεξηζζόηεξνπο ηνκείο ηεο εξγαζίαο θαη όρη 

κόλν, αιιά θαη ζην ζπίηη, ζην γξαθείν, θαζώο κάιηζηα είλαη 

δπλαηόλ, πηα, λα έρνπκε καδί καο ηνλ Η/Υ (θνξεηνί ππνινγηζηέο). 

Πάξα πνιιά πξάγκαηα θαη αζρνιίεο είλαη νξηζκέλεο θνξέο 

ζπλπθαζκέλεο, πιένλ, κε ηνλ Η/Υ, όπσο ην λα αθνύζνπκε 

κνπζηθή, λα δνύκε ηαηλίεο, λα ζεξθάξνπκε κε ηηο ώξεο ζην 

δηαδίθηπν, λα παξάγνπκε εξγαζία, λα δηαβάζνπκε γηα θάπνην 

κάζεκα, θαζώο θαη πνιιά άιια. Δπνκέλσο, ε εμάπισζε ησλ 

ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ κε ηελ ηερλνινγία λα γίλεηαη όιν θαη 

πην εύθνια πξνζηηή ζηνλ άλζξσπν, ζπλ ηηο απμαλόκελεο 

εθαξκνγέο, νη νπνίεο δύλαληαη νη Η/Υ λα θάλνπλ όια απηά 

ζπληείλνπλ ζην γεγνλόο, λα ρξεζηκνπνηνύκε ηνπο Η/Υ 

πεξηζζόηεξε ώξα, κε πνηθίινπο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο. 

   Πνιιέο θνξέο ε «ζενπνίεζε» ησλ Η/Υ κάο νδεγεί ζην λα 

«θιείλνπκε» ηα κάηηα ζε νξηζκέλεο αξλεηηθέο ηνπο πιεπξέο, νη 

νπνίεο πνιύ ζπρλά θάζε άιιν παξά αζήκαληεο είλαη. Ο πάξα πνιύ 

απμεκέλνο ρξόλνο ελαζρόιεζεο θαη ε κνλνκαλία, ε παξακέιεζε 

ησλ ππνρξεώζεσλ θαη άιισλ, ζεκαληηθώλ ίζσο, αζρνιηώλ, αιιά 

θαη ε απόηνκε πηώζε ηεο ζρνιηθήο, θνηηεηηθήο, ςπρνινγηθήο, 

θνηλσληθήο επίδνζεο, ε απνκόλσζε θαη ε κείσζε ηνπ ρξόλνπ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνπ ρξόλνπ πνπ πεξλνύλ, θπξίσο νη λένη 
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άλζξσπνη, κε θίινπο, ε επηζεηηθόηεηα, ε κεηαβνιή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ε αδηαθνξία γηα πξάγκαηα πνπ παιηά ηνπο 

επραξηζηνύζαλ, νη πνλνθέθαινη, ε μεξόηεηα νθζαικώλ θ.α. είλαη 

νξηζκέλεο πνιύ ζνβαξέο θαη αξλεηηθέο επηπηώζεηο από ηε ρξήζε 

ηνπ Η/Υ θαη ηνπ Γηαδηθηύνπ. 

    Όηαλ ιέκε δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηηο ελλννύκε έηζη όπσο 

δηακνξθώλνληαη θαη ππάξρνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο. Μεξηθέο 

από ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη ε νηθνγέλεηα, νη θηιίεο θαη νη 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο. Καιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, εηδηθά 

κεηαμύ ησλ λέσλ, ζεκαίλεη θαη θαιή επηθνηλσλία, ώζηε λα 

δηεπθνιύλεηαη θαη ε εηθόλα ηνπ εαπηνύ ηνπ. Κάπνηνη κπνξεί λα κελ 

έρνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ ζα ηνπο βνεζνύζαλ λα 

γλσξίζνπλ αλζξώπνπο απεπζείαο, παξά κέζσ ζύλδεζεο ζην 

δηαδίθηπν.      

   Τξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ζην παξειζόλ από θάπνηα θηιία, νδεγεί 

θάπνηνλ λα ζεσξεί άρξεζηε θαη αζήκαληε ηε ζεκαζία ηεο θηιίαο 

θαη ζηξέθεηαη πξνο ην ελδηαθέξνλ πνπ βξίζθεη ζην δηαδίθηπν. Η 

έιιεηςε ελδηαθεξόλησλ ή αζρνιίαο κε θάπνην άζιεκα είλαη έλαο 

ηξόπνο λα ζπαηαιάεη θάπνηνο πνιιέο ώξεο ζην δηαδίθηπν, 

ράλνληαο ην λόεκα ηεο  πξαγκαηηθήο δσήο θαη βξίζθνληαο 

ελδηαθέξνπζα ην λόεκα ηεο εηθνληθήο δσήο. Ο εζηζκόο από ην 

δηαδίθηπν αλαγλσξίδεηαη πηα από ηελ ςπρηαηξηθή θνηλόηεηα σο 

μερσξηζηή δηαηαξαρή γη‟ απηό ρξήδεη εηδηθήο ζεξαπείαο.  

   Τα άηνκα απηά γίλνληαη λεπξηθά, επηζεηηθά, κε δηαηαξαρέο ύπλνπ 

θαη πξόζιεςεο ηξνθήο. Η πνιύσξε ελαζρόιεζε κε ην ίληεξλεη 

επηθέξεη απνκόλσζε ηνπ ρξήζηε, απνκαθξύλεηαη από όιεο ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζπλήζηδε λα παίξλεη κέξνο, δε βγαίλεη έμσ κε 

ηηο παξέεο. Αθόκα θαη όηαλ ζπλνκηιεί κε άιια άηνκα ζην ίληεξλεη, 

δελ ππάξρεη νπζηαζηηθή αλζξώπηλε ζπλαηζζεκαηηθή επαθή, πνπ 

ζπληειείηαη κε ηε δηέγεξζε όισλ ησλ αηζζήζεώλ ηνπ: ην άγγηγκα, 

ηε βιεκκαηηθή επαθή, ηηο εμσιεθηηθέο εθθξάζεηο: ρεηξνλνκίεο, 

κνξθαζκνί. Οη ζρέζεηο γίλνληαη εηθνληθέο θαη νη «θπζηθέο» 

κπαίλνπλ ζε δεύηεξε κνίξα. 

   Σύκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, ην δηαδίθηπν επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαη εηδηθά κεηαμύ ησλ δύν 

θύισλ. Πνιιέο θνξέο, ιόγσ απόξξηςεο ή ρακειήο 
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απηνπεπνίζεζεο, ηα άηνκα ζηξέθνληαη ζην δηαδίθηπν γηα ηελ 

εύξεζε εξσηηθνύ ζπληξόθνπ, θαζώο νη ζρέζεηο είλαη πην 

απξόζσπεο, θαη νη επζύλεο/ππνρξεώζεηο κηαο "δηαδηθηπαθήο" 

ζρέζεο είλαη πνιύ ιηγόηεξεο. Καηά ζπλέπεηα, ράλνληαη πνιύ 

ζεκαληηθά ζηνηρεία κηαο ζρέζεο, όπσο ε ζπληξνθηθόηεηα, ε 

αιιεινθαηαλόεζε, ε εηιηθξίλεηα. Δπίζεο δε ζα πξέπεη λα 

παξαιεηθζεί όηη, ιόγσ ησλ ηεξάζηησλ δπλαηνηήησλ πνπ 

πξνζθέξεη ην δηαδίθηπν , είλαη ζπρλά ηα θαηλόκελα απηζηίαο ζηηο 

δηαδηθηπαθέο ζρέζεηο. 'Οιε απηή ε δηαδηθαζία γλσξηκίαο κέζσ ηνπ 

δηαδηθηύνπ εγθπκνλεί ζνβαξνύο θηλδύλνπο, θαζώο δελ 

πξνζθέξεηαη θακία εγγύεζε αμηνπηζηίαο, κε απνηέιεζκα πνιιέο 

θνξέο λα ζπλαληνύκε θαηλόκελα απνπιάλεζεο αλειίθσλ, 

βηαζκνύο θαη εκπνξία νξγάλσλ.  

   Οη άλζξσπνη ζπλάπηνπλ θηιηθέο, εξγαζηαθέο αθόκα θαη εξσηηθέο 

ζρέζεηο κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ. Οη ζρέζεηο ζην δηαδίθηπν δελ είλαη 

πξαγκαηηθά πξαγκαηηθέο. Πνιινί άλζξσπνη, σζηόζν, ζπκθσλνύλ 

όηη δελ ζπγθξίλνληαη κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ 

«πξαγκαηηθνύ θόζκνπ». Η θνηλσληθνπνίεζε ζηνλ θπβεξλνρώξν 

είλαη αθξηβώο κηα θαηλνηνκία, κηα καλία από ηελ νπνία δηέξρνληαη 

ηώξα νη άλζξσπνη. Σε δηάθνξα άξζξα πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί θαηά 

θαηξνύο νη θξηηηθνί ιέλε όηη άηνκα πνπ πξνηηκνύλ ηελ επηθνηλσλία 

κε άιινπο κέζσ θαισδίσλ θαη θπθισκάησλ πξέπεη λα έρνπλ 

θάπνηα ςπρηθή αλσκαιία. Σύκθσλα κε ηηο απόςεηο ηνπο είηε έρνπλ 

εζηζηεί ζε απηό ηνλ ηξόπν δσήο είηε θνβνύληαη ηελ «πξνθιεηηθή 

νηθεηόηεηα» ησλ πξαγκαηηθώλ ζρέζεσλ. Έηζη ηίζεηαη ην εξώηεκα 

αλ πξάγκαηη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πξνζθέξνπλ πεξηζζόηεξα 

ζηνπο αλζξώπνπο από ηηο ζρέζεηο ζηνλ θπβεξλνρώξν. 

   Η αλζξώπηλε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο, θαζώο θαη νη εθθξάζεηο ηνπ 

πξόζσπνπ κπνξεί λα έρνπλ πνιιέο ζεκαζίεο. Απηά, όκσο, όπσο 

«παξαπνληνύληαη» νη θξηηηθνί ηεο επηθνηλσλίαο, απνπζηάδνπλ ζην 

δηαδίθηπν. Από ηελ άιιε πιεπξά, σζηόζν, κπνξνύκε λα 

ππνζηεξίμνπκε όηη ππάξρεη θαη ζεηηθή πιεπξά ζε απηό ην 

κεηνλέθηεκα ηνπ θπβεξλνρώξνπ θαζώο δίλνληαη ίζεο επθαηξίεο ζε 

όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο ζπδήηεζεο. Τν γέλνο, ε θπιή, ε 

εκθάληζε είλαη άζρεηα. Ο θαζέλαο έρεη ίζε θσλή θαη θξίλεηαη κε 

ηα ίδηα πξόηππα : ηηο ιέμεηο ηνπ. Παξάιιεια, ράξε ζηε ζύγρξνλε 

ηερλνινγία, νη ηειεδηαζθέςεηο είλαη ζήκεξα πξαθηηθέο θαη 
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ξεαιηζηηθέο. Υπάξρεη ην πξνζηηζέκελν πιενλέθηεκα όηη θαη ζε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε κπνξείο λα δώζεηο κε θαληαζηηθά ζηνηρεία 

ηελ κνξθή πνπ επηζπκείο. Μπνξεί θαλείο λα αιιειεπηδξάζεη κε 

κεγάιε πνηθηιία νπηηθώλ ζθελώλ. Πνιύ βαζηθό είλαη αθόκα ηα 

πιενλέθηεκα πνπ πξνζθέξεη ε ηειεδηάζθεςε όζνλ αθνξά ζηελ 

εθκεδέληζε ηεο απόζηαζεο. Έρεη θαλείο ηε δπλαηόηεηα λα θάλεη 

ζπδήηεζε κε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθά κήθε θαη 

πιάηε ηεο γεο. Η δηαθξηηηθή γιώζζα ηνπ ζώκαηνο παξ‟ νι‟ απηά 

ράλεηαη. Η ηερλνινγία ηνπ κέιινληνο ππόζρεηαη όηη ζα δηνξζώζεη 

ην πξόβιεκα απηό κε ηηο νινγξαθηθέο ζπλεδξηάζεηο. 

    Τν δηαδίθηπν ζήκεξα δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα κπνξεί θαλείο λα 

ζπλνκηιεί κε ηνπο θίινπο ηνπ  από ηελ άλεζε ηνπ ζπηηηνύ ηνπ. 

Βνεζάεη λα κελ ραζνύλ θηιίεο νη νπνίεο δελ γίλεηαη λα θξαηεζνύλ 

κε άιιν ηξόπν. Γηα παξάδεηγκα, όηαλ έλαο θίινο ζνπ πάεη λα δήζεη 

ζε κηα άιιε ρώξα θαη δελ κπνξείηε λα ζπλαληεζείηε πξόζσπν κε 

πξόζσπν ην δηαδίθηπν ζνπ δίλεη ηελ δπλαηόηεηα λα κπνξείο λα 

ζπλνκηιείο καδί ηνπ μεπεξλώληαο ην πξόβιεκα ηεο απόζηαζεο. 

Δπίζεο, κπνξεί θαλείο λα επηθνηλσλεί κε ην θίιν ηνπ όηη ώξα θη αλ 

είλαη… κέξα ή λύρηα. 

   Αθόκα ην δηαδίθηπν ζνπ δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα ζπλνκηιείο κε 

αλζξώπνπο κε ηνπο νπνίνπο αλαπηύζζνληαη όιν θαη  ζπρλόηεξα 

δπλαηέο ζρέζεηο αθνύ ππάξρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα ή θνηλή 

ζηάζε δσήο. Τέινο, ην δηαδίθηπν ζε βνεζάεη λα νξγαλώζεηοθαη 

νκαδηθέο ζπλαληήζεηο πνιύ πην εύθνια από  ηελ επηθνηλσλία από 

ην ηειέθσλν ή άιια κέζα επηθνηλσλίαο. 

    Δίλαη δεδνκέλν πσο ζηηο κέξεο καο  ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο 

λενιαίαο πεξλά ην πεξηζζόηεξν ρξόλν ηεο  ζηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο ςάρλνληαο γηα θαηλνύξγηνπο θίινπο θαη  ζπλνκηιώληαο 

κε απηνύο. Όκσο κήπσο απηό έρεη επηπηώζεηο ζηελ πξόζσπν κε 

πξόζσπν επηθνηλσλία καο; Μέζα από έξεπλεο απνδείρηεθε πσο 

απηή ε εηθνληθή „‟θηιία‟‟ όρη κόλν δελ είλαη πξαγκαηηθή, αιιά 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πξόζσπν κε πξόζσπν επηθνηλσλία, 

απνκαθξύλνληαο καο από ηνύο πξαγκαηηθνύο καο θίινπο, 

θάλνληαο γηα εκάο πην δύζθνιε ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ θαη έηζη 

νδεγώληαο καο ζηελ απνκόλσζε. 
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   Έλαο αθόκα ιόγνο πνπ εμεγεί γηαηί δελ πξέπεη λα ζηεξίδνπκε ηελ 

πξαγκαηηθή θηιία ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο είλαη ην 

γεγνλόο πσο πνιινί λένη πξνζπαζώληαο λα θάλνπλ θαηλνύξγηεο 

θηιίεο κέζσ απηώλ εμαπαηήζεθαλ.  

    Δίλαη θαιό λα ρξεζηκνπνηνύλ νη άλζξσπνη ην δηαδίθηπν γηα λα 

επηθνηλσλνύλ κε ηνπο θίινπο ηνπο, αιιά πξέπεη λα είλαη 

πξνζεθηηθνί, γηαηί ππάξρνπλ πνιινί θίλδπλνη. 

Mία από ηηο πην ζπρλέο αλαθεξόκελεο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ησλ 

ηζηνζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο είλαη ε θνηλσληθή απνκόλσζε. 

Δδώ ελλνείηαη ε απνκόλσζε από ηνλ «πξαγκαηηθό» θόζκν, απηόλ 

έμσ από ην δηαδίθηπν. Τν δηαδίθηπν θάλεη πνιινύο αλζξώπνπο λα 

ράλνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο θαηαιήγνληαο απνκνλσκέλνη 

θαη επηιέγνληαο ηηο ςεθηαθέο θηιίεο. Δπίζεο, πνηέ θάλεηο δελ μέξεη 

ηη κπνξεί λα θξύβεηαη πίζσ από έλαλ δηαδηθηπαθό θίιν. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε κηα ζειίδα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θάπνηνη 

θηηάρλνπλ έλα ςεύηηθν account, έηζη ώζηε λα παξαπιαλνύλ 

κηθξόηεξα παηδηά… Άιιν έλα αξλεηηθό ζεκείν είλαη όηη κπνξνύκε 

λα εθζέζνπκε ηνλ ππνινγηζηή, αιιά θπξίσο εκάο ζε θηλδύλνπο 

ηνπο νπνίνπο δελ κπνξνύκε λα ηνπο απνθύγνπκε θαη ηόζν εύθνια, 

όπσο ε έθζεζε ηεο πξνζσπηθήο καο δσήο. 

    Ωζηόζν, ε ελαζρόιεζε ησλ λέσλ κε ην Facebook, αλ θαη  έρεη 

θαηεγνξεζεί από πνιινύο, ζπγθεληξώλεη θαη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα.  Δπαλαπξνζδηνξίδεη ηελ έλλνηα ηεο θηιίαο θαη νη 

έθεβνη επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο. Με ηνλ ηξόπν απηό, 

αλαπηύζζεηαη ε λεαληθή πξνζσπηθόηεηα. Οη λένη ελεκεξώλνληαη 

γξήγνξα, αληαιιάζζνπλ  απόςεηο, θαηαζέηνπλ ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο καξηπξίεο θαη δεκηνπξγνύλ δεζκνύο θαη θηιίεο κέζσ 

δηαδηθηύνπ. Δπίζεο, άιιε ζεηηθή πιεπξά ζην δηαδίθηπν  είλαη  ε 

ζπιινγή ζηνηρείσλ γηα νπνηνδήπνηε ζέκα. Γειαδή κπνξείο λα 

βξίζθεηο πιεξνθνξίεο εύθνια, γξήγνξα. 
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Κίνδυνοι από την χρήςη του 
διαδικτύου 

Φπζηθέο παζήζεηο 

Με ηελ εηζαγσγή ηνπ Γηαδηθηύνπ ζηε δσή καο νη ώξεο ρξήζεο ηνπ 

ππνινγηζηή έρνπλ απμεζεί θαηαθόξπθα. Η πνιύσξε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηύνπ είηε γηα έξεπλα είηε γηα παηρλίδη είηε γηα 

θνηλσληθνπνίεζε εγθπκνλεί θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία καο. Πέξα 

από ηηο δηαηαξαρέο ζηελ όξαζε θαη ηηο ππνςίεο γηα ελδερόκελα 

πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηεο έθζεζεο ζε αθηηλνβνιία, θπξίσο από ηηο 

νζόλεο, εθείλνη πνπ αζρνινύληαη γηα ώξεο κπξνζηά ζηνλ 

ππνινγηζηή ρσξίο δηάιεηκκα ή ελαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ 

θάλνληαο κεγάιν αξηζκό επαλαιακβαλόκελσλ θηλήζεσλ κπνξεί λα 

πξνζβιεζνύλ από δηάθνξεο κπνζθειεηηθέο παζήζεηο. 

Εζηζκόο 

Δζηζκόο ζην Γηαδίθηπν κπνξεί λα πξνθύςεη κε ηελ πνιύσξε 

ελαζρόιεζε αηόκσλ ζε δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο είλαη 

ηα παηρλίδηα, δσκάηηα ζπδεηήζεσλ, ειεθηξνληθόο ηδόγνο θαη άιια. 

Έλα άηνκν είλαη εζηζκέλν όηαλ ραξαθηεξίδεηαη από ηνπιάρηζηνλ 

ηξία από ηα πην θάησ: 

-Φξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ γηα κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα από ην 

πξνηηζέκελν. 

-Καηαλάισζε ππεξβνιηθνύ ρξόλνπ ή/θαη ρξήκαηνο ζε 

δξαζηεξηόηεηεο ζρεηηθέο κε ην Γηαδίθηπν. 

-Σπκπηώκαηα Σπλδξόκνπ Απόζπξζεο, όπσο γηα παξάδεηγκα 

άγρνο, έκκνλε ζθέςε γηα ην Γηαδίθηπν, όλεηξα γηα ην Γηαδίθηπν. 

-Φξήζε Γηαδηθηύνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνύλ ζπκπηώκαηα 

απόζπξζεο. 

-Μείσζε ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ. Σπλήζσο ηα άηνκα 

παξακεινύλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο πγεία, γεπκαηίδνπλ αλζπγηεηλά, 

ζηακαηνύλ ηα αγαπεκέλα ηνπο ελδηαθέξνληα, εγθαηαιείπνπλ ην 

ζρνιείν, ζπγθξνύνληαη έληνλα ζην ζπίηη κε ηνπο γνλείο ηνπο, έρνπλ 
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κεγάιε έληαζε θαη ζπκό πνπ νδεγεί αθόκα θαη ζηε βία 

(Chakraborty, 2010). 

-Σπλέρηζε ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ παξά ηε γλώζε ηεο παξαπάλσ 

δπζιεηηνπξγίαο. 

Σύκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Μνλάδαο Δθεβηθήο Υγείαο 

(Μ.Δ.Υ.) ζηελ Διιάδα, ην θαηλόκελν είλαη ζπρλόηεξν ζε αγόξηα, ζε 

δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο θαη ζε παηδηά κε θαηαζιηπηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ή ζύλδξνκν ππεξθηλεηηθόηεηαο. 

 

Απνμέλσζε από ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν 

Αξθεηνί άλζξσπνη μνδεύνπλ άπεηξεο ώξεο κπξνζηά ζηνλ 

ππνινγηζηή παίδνληαο δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ζεξθάξνληαο ζην 

Γηαδίθηπν ή αθόκα θαη επηθνηλσλώληαο κε θίινπο ηνπο κέζσ ηνπ 

Γηαδηθηύνπ. Η πνιύσξε ελαζρόιεζε κε ηα πην πάλσ, νδεγεί 

πνιιέο θνξέο ζηελ Απνμέλσζε από ηνλ Πξαγκαηηθό Κόζκν, 

εθόζνλ επηηξέπεη ζηνπο αλζξώπνπο λα ςπραγσγνύληαη ή λα 

επηθνηλσλνύλ ρσξίο ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο 

πξνζσπηθήο επαθήο. Αξθεηνί είλαη απηνί γηα παξάδεηγκα νη νπνίνη 

αλαπηύζζνπλ Γηαδηθηπαθέο (on-line) ζρέζεηο ρσξίο λα 

εγθαηαιείπνπλ ηα ζπίηηα ηνπο. 

Όια απηά γίλνληαη ζε βάξνο ηνπ ρξόλνπ πνπ δηαθνξεηηθά κπνξνύλ 

λα έρνπλ δηαζέζηκν γηα ηε ζπκκεηνρή ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο κε 

θίινπο, γείηνλεο ή νκάδεο αλζξώπσλ κε θνηλά ελδηαθέξνληα. 

Καηά ζπλέπεηα,  θάπνηνη άλζξσπνη δελ κπνξνύλ λα ηαπηηζηνύλ κε 

ηνπο άιινπο ληώζνληαο απνθιεηζκέλνη ζηελ εληόο ηνπ Γηαδηθηύνπ 

θνηλσληθή ηνπο δσή. 
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Παξαπιεξνθόξεζε 

Αλ θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο γξήγνξεο θαη εύθνιεο πξόζβαζεο 

ζηελ πιεξνθνξία κέζσ ηνπ Γηαδηθηύνπ είλαη ηεξάζηηα, ππάξρεη 

παξάιιεια θαη ν θίλδπλνο λα εθηεζνύκε ζε πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο 

δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, είλαη ειιηπείο ή είλαη 

ηξνπνπνηεκέλεο, κε πηζαλό ζθνπό ηελ παξαπιάλεζή καο. 

 

Υπνθινπή πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ 

Υπνθινπή Πξνζσπηθώλ Γεδνκέλσλ ζην Γηαδίθηπν είλαη ε πξάμε 

ηεο εμαπάηεζεο ελόο ρξήζηε θάλνληαο ηνλ λα δώζεη πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο ζε κηα «πιαζηή ηζηνζειίδα» ζην Γηαδίθηπν (π.ρ. 

δηεύζπλζε, αξηζκό ηαπηόηεηαο, αξηζκό δηαβαηεξίνπ, αξηζκνύο 

ηξαπεδηθώλ ινγαξηαζκώλ, πηζησηηθώλ θαξηώλ θ.ιπ.). Μηα ηέηνηνπ 

είδνπο δξαζηεξηόηεηα επηηξέπεη ζε έλαλ απαηεώλα (cracker) λα 

θιέςεη ή λα πιαζηνγξαθήζεη ηα ζηνηρεία ηνπ ζύκαηνο ή/θαη λα 

θεξδίζεη παξάλνκε πξόζβαζε ζηα δεδνκέλα ηνπ, όπσο 

πξνζσπηθνύο ινγαξηαζκνύο, ζπλδξνκέο, e-mail, θσδηθνύο, θ.ιπ. 

 

Απνπιάλεζε 

Απνπιάλεζε ζπκβαίλεη, όηαλ άγλσζηνη εθκεηαιιεύνληαη 

θαθόβνπια ην ζηνηρείν ηεο αλσλπκίαο ζην Γηαδίθηπν, γηα λα 

πξνζεγγίζνπλ αλήιηθα παηδηά κε ζηόρν ηε ζεμνπαιηθή 

παξελόριεζε. 

Σην Γηαδίθηπν πνηέ δελ κπνξνύκε λα είκαζηε ζίγνπξνη πνηνο είλαη 

ν ζπλνκηιεηήο καο ζηηο ειεθηξνληθέο καο επηθνηλσλίεο, αθόκα θαη 

αλ βιέπνπκε ηε θσηνγξαθία ηνπ ή αλ ρξεζηκνπνηνύκε θάκεξα. 

Έηζη, πνιινί επηηήδεηνη εθκεηαιιεύνληαη ην γεγνλόο απηό, δίλνπλ 

ςεύηηθα ζηνηρεία (θπξίσο γηα ηελ ειηθία ηνπο) θαη μεθηλνύλ 

ζπδεηήζεηο κε ηα πηζαλά ζύκαηά ηνπο κε ζηόρν λα αλαπηύμνπλ 

θηιηθή κε απηά ζρέζε θαη λα απνζπάζνπλ όζν ην δπλαηό 

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο (π.ρ. ηόπν δηακνλήο, ηα ελδηαθέξνληά 

ηνπο, ηα ρόκπη ηνπο, ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο εκπεηξίεο θ.ι.π.). 
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Τα δσκάηηα επηθνηλσλίαο (chatrooms) είλαη έλαο δεκνθηιήο 

ηξόπνο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ λέσλ αιιά θαη δεκνθηιέο κέζν 

απνπιάλεζεο (Shannon, 2008). Απηά είλαη εηθνληθά κέξε όπνπ 

άλζξσπνη από όιν ηνλ θόζκν κπνξνύλ λα «ζπλαληεζνύλ» θαη λα 

«ζπλνκηιήζνπλ» κέζσ κελπκάησλ. Πξέπεη λα γλσξίδνπκε όκσο 

όηη νπνηνζδήπνηε κπνξεί, ρξεζηκνπνηώληαο απιά έλα ςεπδώλπκν, 

λα παξαθνινπζεί ή λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο καο. 

 

Παηδηθή πνξλνγξαθία 

Παηδηθή πνξλνγξαθία νξίδεηαη σο νη αλαπαξαζηάζεηο αλειίθσλ 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζεμνπαιηθέο πξάμεηο ή θαηαζηάζεηο πνπ 

ππνδειώλνπλ ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Μεξηθέο θνξέο ν 

νξηζκόο πεξηιακβάλεη εηθόλεο πνπ έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζία από 

ειεθηξνληθό ππνινγηζηή. Η παηδηθή πνξλνγξαθία ζεσξείηαη 

έγθιεκα θαη ππόθεηηαη ζε πνηληθέο θπξώζεηο. Η εμάπισζε ησλ 

θπθισκάησλ παηδνθηιίαο είλαη αλεζπρεηηθή. Τα θπθιώκαηα απηά 

είλαη νκάδεο αηόκσλ, ηα νπνία εξγάδνληαη καδί κέζσ ηνπ 

Γηαδηθηύνπ κε ζηόρν ηε ζπιινγή θαη δηαλνκή πνξλνγξαθηθνύ 

πιηθνύ γηα ηε δηθή ηνπο ηθαλνπνίεζε. Τέηνηεο ελέξγεηεο απνηεινύλ 

έγθιεκα θαη ππόθεηληαη ζην λόκν. 

 

Εθθνβηζκόο 

Δθθνβηζκόο είλαη δπλαηό λα ζπκβεί κέζσ ηνπ Γηαδηθηύνπ θαη 

πεξηιακβάλεη εζθεκκέλε, επαλαιακβαλόκελε θαη ερζξηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε άηνκν ή νκάδα αηόκσλ κε ζθνπό ηελ 

πξόθιεζε ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο βιάβεο. Ο 

Γηαδηθηπαθόο Δθθνβηζκόο ζπλήζσο έρεη ηε κνξθή ελόο 

εθθνβηζηηθνύ, ξαηζηζηηθνύ, πξνζβιεηηθνύ ή πξόζηπρνπ 

ειεθηξνληθνύ κελύκαηνο, θσηνγξαθίαο ή βίληεν. Κάπνηεο θνξέο o 

εθθνβηζκόο κπνξεί λα νδεγήζεη ζην λα πεξηζσξηνπνηεζνύλ θαη λα 

απνθιεηζηνύλ άηνκν ή άηνκα από άιινπο. 
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Ο Γηαδηθηπαθόο  Δθθνβηζκόο  δηαθέξεη  από  ηα  άιια είδε 

εθθνβηζκνύ,  αθνύ επεκβαίλεη ζηνλ πξνζσπηθό  ρώξν  ηνπ  

παξαιήπηε. Ο εθθνβηζκόο απηόο είλαη δύζθνιν λα πεξηνξηζηεί, 

αθνύ δελ ππάξρεη πεξηνξηζκόο νύηε ησλ κελπκάησλ πνπ 

δηαλέκνληαη ειεθηξνληθά, νύηε ηνπ αξηζκνύ ησλ παξαιεπηώλ πνπ 

κπνξνύλ λα γίλνπλ δέθηεο απηώλ ησλ κελπκάησλ. H ζύγρξνλε 

έξεπλα έρεη δείμεη όηη ην ζρνιείν, όηαλ ππάξρεη πιεξνθόξεζε θαη 

ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ, κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ην 

πξόβιεκα (Bhat, 2008). 

Ηιεθηξνληθόο ηδόγνο 

Γξαζηεξηόηεηα θαηά ηελ νπνία δύν ή πεξηζζόηεξα άηνκα 

ζπλαληώληαη δηαδηθηπαθά κε ζθνπό ηελ αληαιιαγή ζηνηρεκάησλ. 

Μηα ηέηνηα δξαζηεξηόηεηα πεξηιακβάλεη ην ξίζθν ηεο 

πξαγκαηηθήο νηθνλνκηθήο απώιεηαο ή ηνπ θέξδνπο. Έλα από ηα 

βαζηθόηεξα πξνβιήκαηα ηνπ ηδόγνπ είλαη ε απώιεηα ρξεκάησλ. 

Κάπνηνο κπνξεί λα ράζεη ηηο νηθνλνκίεο ηνπ, ην ζπίηη ηνπ, ηελ 

πεξηνπζία ηνπ αθόκε θαη ην/ηε ζύδπγό ηεο/ηνπ. Πνιινί είλαη απηνί 

πνπ εζίδνληαη θαη δελ κπνξνύλ λα ζηακαηήζνπλ πηζηεύνληαο πσο 

ζηνλ επόκελν γύξν ζα πάξνπλ ηα ιεθηά ηνπο πίζσ. Η επθνιία 

πξόζβαζεο ζε ηζηνζειίδεο ειεθηξνληθνύ ηδόγνπ απμάλεη ηνπο 

θηλδύλνπο εκπινθήο παηδηώλ θαη εθήβσλ ζε ηέηνηεο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

 Ινί 

Ιόο είλαη θαθόβνπιν πξόγξακκα, ην νπνίν εγθαζίζηαηαη ζηνλ 

ππνινγηζηή, ζπλήζσο ελ αγλνία ηνπ ρξήζηε, θαη ελεξγνπνηείηαη 

είηε θάπνηα πξνθαζνξηζκέλε ρξνληθή ζηηγκή είηε ύζηεξα από 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα. Η ελεξγνπνίεζε ελόο ηνύ κπνξεί 

λα έρεη σο απνηέιεζκα δηάθνξεο ζπλέπεηεο, επηθίλδπλεο ή κε. 

Σπγθεθξηκέλα, κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ην ζπλερέο άλνηγκα 

δηαθόξσλ παξαζύξσλ ζηελ νζόλε, κπνξεί, όκσο, θαη λα 

πξνθαιέζεη ηελ θαηαζηξνθή δεδνκέλσλ ζε αξρεία ή άιιεο βιάβεο. 

Έλαο ηόο ελζσκαηώλεηαη ζε ειεθηξνληθά κελύκαηα θαη 

πξνγξάκκαηα, έηζη ώζηε, όηαλ αλνίμνπκε ηα κελύκαηα απηά ή 

εθηειέζνπκε ηα πξνγξάκκαηα, ελεξγνπνηνύκε άζειά καο θαη ηνλ 

ηό. 
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Παξαπνίεζε γιώζζαο 

Η αλάγθε γηα γξήγνξε θαη εύθνιε επηθνηλσλία, κηα ζπλήζεηα πνπ 

ηελ απνθηήζακε κε ηελ είζνδν ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη ηνπ 

Γηαδηθηύνπ ζηε δσή καο, άξρηζε λα νδεγεί ζηελ Παξαπνίεζε ηεο 

Γιώζζαο καο. Αληί γηα ειιεληθά ρξεζηκνπνηνύληαη ηα «greeklish», 

δειαδή, ειιεληθά γξακκέλα κε ιαηηληθνύο ραξαθηήξεο, ζηα νπνία 

ν ηνληζκόο θαη ε νξζνγξαθία δελ είλαη ζεκαληηθά. Γηα παξάδεηγκα 

ε θξάζε «ζα ζε δσ ζε ιίγν» απνδίδεηαη εζθαικέλα 

«thasedoseligo». 

Απηό μεθίλεζε, επεηδή ε ρξήζε ηνπ ειιεληθνύ αιθαβήηνπ ζηελ 

ηερλνινγία ήηαλ είηε αδύλαηε είηε δύζθνιε. Παξόιν πνπ ηα 

ηειεπηαία ρξόληα πνιινί ππνινγηζηέο θαη πξνγξάκκαηα 

ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ειιεληθή γιώζζα, πάξα πνιινί δελ 

επηθνηλσλνύλ ζηα ειιεληθά αιιά ζε greeklish, όηαλ ζηέιλνπλ 

κελύκαηα ζην θηλεηό ή όηαλ ρξεζηκνπνηνύλ ην Γηαδίθηπν. 

Υπάξρνπλ επίζεο ηζηνζειίδεο, όπνπ ε γιώζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

δελ είλαη ηα Διιεληθά αιιά ηα greeklish, θαη ζε ζειίδεο ηνπ 

Γηαδηθηύνπ δηαηίζεληαη greeklishconverters, πξνγξάκκαηα πνπ 

κεηαηξέπνπλ greeklish ζε Διιεληθά θαη ην αληίζηξνθν. Όια απηά 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ όρη κόλν ζηε παξαπνίεζε ηεο γιώζζαο καο 

αιιά, όπσο θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ θαη ζηελ αιινίσζε ηεο 

ηαπηόηεηαο ησλ Διιήλσλ.
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Διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ 

Ωο εθθνβηζκόο ή παξελόριεζε κέζσ ηνπ Γηαδηθηύνπ, ζεσξείηαη 
νπνηαδήπνηε πξάμε επηζεηηθόηεηαο, ηξνκνθξαηηθήο ή απηαξρηθήο 
ζπκπεξηθνξάο. 
Πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ςεθηαθώλ ζπζθεπώλ 
επηθνηλσλίαο, όπσο είλαη νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο, ηα θηλεηά 
ηειέθσλα θ.ά. θη ε νπνία επαλαιακβάλεηαη αλά ηαθηά ή άηαθηα 
ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ο ζηόρνο ηεο κε απνδεθηήο θνηλσληθά, απηήο 
ζπκπεξηθνξάο είλαη ν επηηηζέκελνο λα πξνθαιέζεη δεκία ή λα 
βιάςεη ην ζύκα ηνπ. 
Μέζσ ηεο ειεθηξνληθήο επηθνηλσλίαο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη 
«δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο» κπνξεί θάπνηνο λα πξνζπαζήζεη λα 
πξνζβάιεη, λα ελνριήζεη, λα δπζθεκίζεη, λα γεινηνπνηήζεη, λα 
εθζέζεη αξλεηηθά, λα απνθιείζεη θνηλσληθά ή αθόκα θαη λα 
απεηιήζεη έλαλ ζπλάλζξσπό ηνπ ή έλα παηδί. 

Πνηα είλαη ηα εηδηθόηεξα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 

Δηαδηθηπαθόο Εθθνβηζκόο; 

Τα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ Δθθνβηζκό κέζσ ηνπ 

Γηαδηθηύνπ είλαη ην ηειέθσλν (ζηαζεξό θαη θηλεηό θη όιεο νη 

εθαξκνγέο επηθνηλσλίαο), ην ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν (email), ηα 

γξαπηά κελύκαηα (textmessaging), νη ηζηόηνπνη θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο (socialnetworkingsites), νη ρώξνη ζπδεηήζεσο ζην 

δηαδίθηπν (chatrooms), ηα blogs, ηα websites, νη webpages, ηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (internetgaming) θ.ά. 

Tη αθξηβώο πεξηιακβάλεη ν Δηαδηθηπαθόο 

Εθθνβηζκόο;Σπλήζσο πεξηιακβάλεη: 

-απνζηνιή θεηκέλσλ, e-mail, ή άκεζσλ κελπκάησλ κε θαθόβνπιν 
ή/θαη πξνζβιεηηθό, γηα ην όλνκα ή/θαη ηελ ηαπηόηεηα ηνπ ιήπηε, 
πεξηερόκελν 
- αλάξηεζε πξνζβιεηηθώλ γηα ην ζύκα θσηνγξαθηώλ, 
καγλεηνζθνπεκέλνπ (βίληεν) ή άιινπ πιηθνύ ζε ηζηνζειίδεο, 
δίθηπα θνηλσληθήο δηθηύσζεο, blogs, chatrooms, θ.ά., όπνπ κέξνο 
ηνπ πιεζπζκνύ έρεη πξόζβαζε 
- δηαδηθηπαθή παξαθνινύζεζε ησλ αλαξηήζεσλ ηνπ ζύκαηνο κε 
ζύγρξνλε ή αζύγρξνλε αλάξηεζε ερζξηθώλ ζρνιίσλ ή κελπκάησλ 
- αλαθνίλσζε, δηαλνκή ή/θαη απνζηνιή ζε ηξίηνπο πξνζσπηθώλ ή 
εκπηζηεπηηθώλ κελπκάησλ, βίληεν ή θσηνγξαθηώλ 
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- απνθιεηζκό ηνπ ρξήζηε από ην δηαδίθηπν 
- επαλαιακβαλόκελε απνζηνιή ειεθηξνληθώλ ή ηειεθσληθώλ 
κελπκάησλ 
- δεκηνπξγία ςεύηηθσλ δηαδηθηπαθώλ πξνθίι ζηηο ζειίδεο 
θνηλσληθήο δηθηύσζεο κε ζθνπό ηελ πξνζβνιή ηνπ νλόκαηνο ή/θαη 
ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ ζύκαηνο 
- παξαβίαζε (είζνδνο) ζηνπο πξνζσπηθνύο δηαδηθηπαθνύο 
ινγαξηαζκνύο ηνπ ζύκαηνο (δηαδηθηπαθή παξαθνινύζεζε) 
- γλσζηνπνίεζε πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ ή πξνζσπηθώλ 
δεδνκέλσλ ζε πνιιαπινύο παξαιήπηεο 
- ππό πξνϋπνζέζεηο ιήςε κελπκάησλ από δηαθνξεηηθνύο 
παξαιήπηεο, ρσξίο ην ζύκα λα έρεη δώζεη ηε ζπγθαηάζεζή ηνπ ή 
λα έρεη ν ίδηνο δώζεη ηελ ειεθηξνληθή ηνπ δηεύζπλζε (ην ηειεπηαίν 
έρεη ζθνπό ηελ πώιεζε, κε αζέκηην ηξόπν) 
- ζπξσμίκαηα (poke) ζην Facebook 
- ειεθηξνληθή θινπή θαη πξόθιεζε δεκίαο ζηελ πξνζσπηθή 
πεξηνπζία ηνπ ζύκαηνο 
- εθβηαζηηθά ηειεθσλήκαηα, ή ηειεθσλήκαηα ρσξίο ζπλνκηιία ζε 
αθαηάιιειεο ώξεο, ή/θαη θιήζεηο ρσξίο απάληεζε 

Η επηθνηλσλία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κόλνλ κηα θνξά ή 
πνιιαπιέο θνξέο θαη λα εθδειώλεηαη κε ηνλ ίδην ή δηαθνξεηηθό 
ηξόπν. 

Ο Δθθνβηζκόο κέζσ ηνπ Γηαδηθηύνπ κπνξεί λα είλαη άκεζνο ή 
έκκεζνο εκπιέθνληαο θαη άιια άηνκα πνπ ελδερνκέλσο λα κελ 
γλσξίδνπλ πξνζσπηθά ην ζύκα. 

 

 
ε απόξξηςε, ν ζπκόο, ε απειπηζία, ε απόγλσζε, πνπ πξνθιεζήθαλ 
από πξνβιεκαηηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, θνηλσληθή 
δπζιεηηνπξγία ή δύζθνιεο πξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Με απηή ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, νη δξάζηεο αηζζάλνληαη 
όηη επηβάινπλ εμνπζία θη αλαθηνύλ ηνλ έιεγρν, αλαθνπθίδνληαο ηα 
ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο πνπ ληώζνπλ. 

Πνηα είλαη ηα θίλεηξα 

ησλ δξαζηώλ; 

Σπρλά παξαηεξνύκε όηη ν 

δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 

αθνξά ζηελ εθηόλσζε 

έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ 

όπσο ε νξγή, ν πόλνο, ε 

εγθαηάιεηςε, ν θόβνο, 
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Σε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο, δηεξεπλνύκε ηηο βαζύηεξεο αλάγθεο ηνπ 
αηόκνπ θαη δηεξεπλνύκε πξνζεθηηθά ηελ πξνζσπηθόηεηα, ηηο 
αλαζθάιεηεο, ηα ζηεξεόηππα θ.ιπ., πνπ κπνξεί λα επζύλνληαη γηα 
ηελ κε απνδεθηή ζπκπεξηθνξά. 

Πίζσ από ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπρλά θξύβνληαη κνλαμηά, 
δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα (δηαθόξσλ 
εληάζεσλ) θαη ρακειή απηνεθηίκεζε. 

Με ηελ θαηάιιειε ςπρνεθπαίδεπζε, ν δξάζηεο κπνξεί λα 
θαηαλνήζεη ηνπο ιόγνπο πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζηελ παξαβαηηθή 
ζπκπεξηθνξά, λα εληζρύζεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη ηέινο λα 
επηιέμεη έλαλ θνηλσληθά απνδεθηό ηξόπν ζπκπεξηθνξάο. 

Οη ηειεπηαίεο έξεπλεο δείρλνπλ όηη νη άλδξεο θαη ηα αγόξηα 
αζρνινύληαη κε ηνλ ειεθηξνληθό εθθνβηζκό ζπρλόηεξα από ηηο 
γπλαίθεο θαη ηα θνξίηζηα, ηα νπνία ζπλήζσο βαζίδνληαη ζε πην 
ήπηεο ή έκκεζεο κνξθέο επηζεηηθόηεηαο. 

Πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ιήπηε 
Δηαδηθηπαθνύ Εθθνβηζκνύ; 

Ο ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνιύ ζνβαξέο 
ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπ ζύκαηνο, θαζώο ζρεηίδεηαη κε ηνλ 
παξαδνζηαθό εθθνβηζκό σο εμήο: 

- παξόηη δελ ιακβάλεη ηε κνξθή ηεο ζσκαηηθήο επίζεζεο, 
εμαθνινπζεί λα είλαη κηα κνξθή επηζεηηθόηεηαο πνπ εθθξάδεηαη κε 
ειεθηξνληθά κέζα θη επεξεάδεη ηε δσή ηνπ ζύκαηνο δπζκελώο - ε 
εηθόλα/ηαπηόηεηα/θαζεκεξηλόηεηα/απηνδηάζεζε/αμηνπξέπεηα/ππ
όιεςε ηνπ ζύκαηνο παξαβηάδνληαη ή/θαη πξνζβάιινληαη ή/θαη 
δπζθεκνύληαη 

Οη ζπλέπεηεο από ηηο παξαπάλσ ελέξγεηεο επηδξνύλ αξλεηηθά ζηε 
δσή ηνπ πξνζβαιιόκελνπ αηόκνπ θη επηθέξνπλ θνηλσληθή 
απνκόλσζε, απνρή από εξγαζία (ή από ηα καζήκαηα, εάλ 
πξόθεηηαη γηα καζεηέο/θνηηεηέο), απόηνκε πηώζε ζηηο εξγαζηαθέο 
ή ζρνιηθέο επηδόζεηο, εθηέιεζε πξάμεσλ αληίζεησλ κε ηνλ 
ραξαθηήξα ηνπ πξνζβαιιόκελνπ, παξάλνκεο πξάμεηο ιόγσ 
εθβηαζκνύ, θαηάζιηςε, θόβν, αίζζεζε αλαζθάιεηαο ή 
απνκόλσζεο, απώιεηα εκπηζηνζύλεο ζηνλ εαπηό θ.ά. 
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Δάλ ε παξελόριεζε είλαη ζπλερήο, επίκνλε θη έληνλε κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε πηζαλή ηάζε απηνθηνλίαο ιόγσ ηεο αίζζεζεο 
δπζηπρίαο ή/θαη αβνεζεηόηεηαο. 

Πέξαλ από ηηο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ή ηηο δηαηαξαρέο 
ζπκπεξηθνξάο, κπνξεί λα παξνπζηαζηνύλ θαη ςπρνζσκαηηθά 
πξνβιήκαηα, όπσο πνλνθέθαινη, θνηιηαθά άιγε, ελνύξεζε, 
δηαηαξαρέο ύπλνπ, άγρνο, ρακειή απηνεθηίκεζε, θνβίεο, θ.ά. 

Πώο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ν Δηαδηθηπαθόο 
Εθθνβηζκόο; 

Υπάξρνπλ δηάθνξνη ηξόπνη, θαζώο θαη θιηκάθσζε ησλ ελεξγεηώλ 
αληηκεηώπηζεο. Η αληηκεηώπηζε, νθείιεη λα γίλεη εγθαίξσο θαη 
κπνξεί λα πεξηιακβάλεη:- ηελ αγλόεζε ησλ ελνριεηηθώλ 
κελπκάησλ 

- ηνλ απνθιεηζκό ηνπ απνζηνιέα ησλ απεηιεηηθώλ/ελνριεηηθώλ 
κελπκάησλ 
- ηελ πξνεηδνπνίεζε ηνπ απνζηνιέα γηα ηε ιήςε λόκηκσλ κέηξσλ 
πξνζηαζίαο 
- ηελ αλαθνξά ησλ πεξηζηαηηθώλ ή/θαη ησλ κελπκάησλ ζηηο 
αξκόδηεο αξρέο (π.ρ. αζηπλνκία, ππεξεζία δίσμεο ειεθηξνληθνύ 
εγθιήκαηνο) θαη ιήςε πξνιεπηηθώλ κέηξσλ, ζε πεξίπησζε 
απεηιώλ ή πξνζσπηθήο δεκίαο 
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Εάλ πξνζβάιιεηαη αλήιηθν παηδί, ε αληηκεηώπηζε ζα 
πεξηειάκβαλε: 

- εθπαίδεπζε γνλέσλ θη εθπαηδεπηηθώλ ζηελ αλαγλώξηζε ησλ πην 
επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελσλ ηερληθώλ ζπκαηνπνίεζεο - 
επαηζζεηνπνίεζε ώζηε λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά λα κελ δίλνπλ 
πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν θαη λα αληηδξνύλ άκεζα 
αλ ηύρεη λα βξεζνύλ ζε δύζθνιε ή πεξίεξγε θαηάζηαζε, θαηά ηελ 
ελαζρόιεζή ηνπο κε ηνλ ππνινγηζηή ή ην θηλεηό ηνπο, κε ην λα 
αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθό ζην γνληό, ζε έκπηζην ελήιηθα ή 
απεπζείαο ζηε δίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο, όηαλ δέρεηαη 
ζνβαξέο απεηιέο 
- επηθνηλσλία κε ην παηδί θη εμήγεζε όηη απηό πνπ ζπκβαίλεη είλαη 
απαξάδεθην 
- βεβαίσζε (ιεθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) όηη ην παηδί είλαη 
αζθαιέο θαη άμην αγάπεο 
- επηθνηλσλία κε εηδηθό ςπρηθήο πγείαο γηα αληηκεηώπηζε πηζαλώλ 
ςπρνζσκαηηθώλ δηαηαξαρώλ 
- βνεζνύκε ηα παηδηά λα δηεπξύλνπλ ηνλ θύθιν ησλ θίισλ ηνπο, 
ώζηε λα ζηεξίδνπλ θαη λα πξνζέρνπλ ην έλα ην άιιν 
- ηα ελεκεξώλνπκε (αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθό ηνπο ζηάδην) γηα 
ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο, ώζηε λα αλαγλσξίζνπλ έλα παξαβαηηθό 
πεξηζηαηηθό θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη ζα πξέπεη λα δεηήζνπλ 
βνήζεηα από ηα θαηάιιεια πξόζσπα, ώζηε λα ππεξαζπηζηνύλ ηνλ 
εαπηό ηνπο. 
- ζπκβνπιεύνπκε ηα παηδηά λα είλαη ζε επαγξύπλεζε θαη λα έρνπλ 
απηνπεπνίζεζε. 

Τη ζα πξνηείλαηε λα θάλεη έλαο γνληόο εάλ δηαπηζηώζεη όηη 
ην παηδί ηνπ παξελνριεί ειεθηξνληθά άιια παηδηά; 

Δίλαη κία δύζθνιε πεξίπησζε πνπ επίζεο, ρξήδεη ηεο άκεζεο 
αληαπόθξηζεο καο. 

- παξαηεξνύκε κε πξνζνρή εάλ ην παηδί καο κηκείηαη επηζεηηθή 
ζπκπεξηθνξά κειώλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο 
- εμεγνύκε κε πξνζνρή ζην παηδί, όηη ε ζπκπεξηθνξά απηή, 
δεκηνπξγεί θόβν θαη δπζηπρία ζηα άιια παηδηά θαη παξαηεξνύκε 
ήξεκα θαη πξνζεθηηθά ηελ αληίδξαζε ηνπ, ώζηε λα θαηαιάβνπκε 
ηνπο πηζαλνύο ιόγνπο πνπ ην νδήγεζαλ ζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά 
θαη λα δηαπηζηώζνπκε πώο ην ίδην αηζζάλεηαη ή ηη πεξηκέλεη λα 
ζπκβεί από ηελ απαξάδεθηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 
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Γελ θξίλνπκε ην ίδην, αιιά ηε ζπκπεξηθνξά θη απεπζπλόκαζηε 
ζηνπο δαζθάινπο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε ηπρόλ άιιεο 
αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο - ηνύ επηβεβαηώλνπκε όηη ην 
αγαπάκε θαη βεβαησλόκαζηε όηη ην γλσξίδεη 

- εμεγνύκε ηελ θνηλσληθώο απνδεθηή ζπκπεξηθνξά, ην επαηλνύκε 
γηα ηηο θαιέο πξάμεηο ηνπ θαη ην ζηεξίδνπκε ζηε ζηαδηαθή αιιαγή 
ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 
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Αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν 
    Στισ  μζρεσ μασ, το διαδίκτυο αποτελεί αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ 

κακθμερινότθτάσ μασ. Θεωρείται παγκοςμίωσ ζνα εξαιρετικά χριςιμο 

<<εργαλείο>> κακϊσ μασ παρζχει ζνα τεράςτιο εφροσ πλθροφοριϊν, 

κάτι που τα προθγοφμενα χρόνια ιταν ςχεδόν αςφλλθπτο ςαν ιδζα. 

Παρ’ όλα αυτά, θ χριςθ του διαδικτφου εγκυμονεί διάφορουσ 

κινδφνουσ που για να τουσ αποφφγουμε πρζπει να ακολουκοφμε πιςτά 

οριςμζνουσ κανόνεσ. Επίςθσ, απαραίτθτθ κρίνεται θ εκπαίδευςθ για τθν 

αςφαλι περιιγθςθ ςτο ίντερνετ.  Όταν αναφερόμαςτε ςτθν εκπαίδευςθ 

για αςφάλεια ςτο διαδίκτυο, δεν εννοοφμε μόνο τθν τεχνικι αςφάλεια 

του υπολογιςτι. Εννοοφμε, κυρίωσ, τθν καλλιζργεια εκείνων των 

γνϊςεων και δεξιοτιτων που κα επιτρζψουν ςτον χριςτθ να 

μεγιςτοποιιςει τθν αςφάλειά του ςτο διαδίκτυο. Η αςφάλεια αυτι 

μπορεί να ζχει ςχζςθ με το περιεχόμενο με το οποίο ζρχεται ςε επαφι 

και τα μθνφματα, πρότυπα, αξίεσ και αντιλιψεισ που αυτό προωκεί, 

αλλά και με το περιεχόμενο που ο ίδιοσ ο χριςτθσ δθμοςιεφει και 

μπορεί να αφορά ςτα προςωπικά του δεδομζνα και τθν ιδιωτικι του 

ηωι. 
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ΑΦΑΛΔΙΑ: 

 Αναζήτηση  και επεξεργασία πληροφοριών     
 

Είναι γνωςτό πωσ το διαδίκτυο δεν είναι μονάχα μζςο διακίνθςθσ 

αξιόπιςτων πλθροφοριϊν αλλά και μθ ζγκυρων. Το άτομο δεν πρζπει 

ποτζ να επαναπαφεται ςτισ πλθροφορίεσ που του προςφζρει μια 

ςυγκεκριμζνθ πθγι. Χρζοσ του είναι να αναηθτά ςυνεχϊσ τθν αλικεια, 

εξακριβϊνοντασ τθν παραμικρι λεπτομζρεια. Η φπαρξθ αναπτυγμζνθσ 

κριτικισ ςκζψθσ αποτελεί απαραίτθτθ προχπόκεςθ ζτςι ϊςτε ο χριςτθσ 

του διαδικτφου να μθν οδθγθκεί ςτθ  χειραγϊγθςθ. Ζγκυρεσ πθγζσ 

είναι, για παράδειγμα, τα επιςτθμονικά άρκρα και οι επίςθμεσ ςελίδεσ 

των πανεπιςτθμίων, ενϊ τα blogs και οι προςωπικζσ ιςτοςελίδεσ 

δθμιουργοφν ςφγχυςθ και πυροδοτοφν  το φαινόμενο τθσ 

παραπλθροφόρθςθσ. 
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 Κωδικοί πρόσβασης 

 

     Οι κωδικοί είναι μια ζννοια ςυνυφαςμζνθ με τθ διαδικτυακι 

κοινότθτα ςιμερα, όπου πολλζσ ιςτοςελίδεσ απαιτοφν εγγραφι. 

Απϊλεια κωδικϊν ι διαρροι τουσ ςε μθ εξουςιοδοτθμζνα άτομα 

μποροφν να ζχουν δυςμενείσ ςυνζπειεσ. Ο κωδικόσ είναι κάτι απόρρθτο 

που πρζπει να το γνωρίηει μόνο ο ιδιοκτιτθσ του λογαριαςμοφ. 

Επομζνωσ: 

 Δθμιουργοφμε <<ιςχυροφσ>> κωδικοφσ, που κάποιοσ δεν μπορεί 

να τουσ μαντζψει εφκολα. Αυτό επιτυγχάνεται ςυνδυάηοντασ  

κεφαλαία και μικρά γράμματα, αρικμοφσ και ςθμεία ςτίξθσ και, 

ταυτόχρονα, αποφεφγοντασ κακιερωμζνουσ ςυνειρμοφσ (π.χ. 

θμερομθνία γζννθςθσ, τθλζφωνο, ονόματα οικείων προςϊπων 

κλπ.) 

 Αλλάηουμε ςυχνά τουσ κωδικοφσ μασ, μειϊνοντασ με αυτόν τρόπο 

τθν πικανότθτα παραβίαςθσ των λογαριαςμϊν μασ και τθν 

διαρροι των προςωπικϊν μασ δεδομζνων. 

 Αποφεφγουμε, όςο είναι δυνατόν, τθ χριςθ των κωδικϊν μασ ςε 

υπολογιςτζσ δθμόςιασ πρόςβαςθσ. 

 Δεν χρθςιμοποιοφμε τουσ ίδιουσ κωδικοφσ για τθν εγγραφι μασ 

ςε διαφορετικζσ ιςτοςελίδεσ. 

 Δεν δίνουμε ποτζ τον κωδικό μασ ςε άλλα άτομα, ανεξάρτθτα 

από τθν ςχζςθ που μασ δζνει με αυτά. 

 Ποτζ δεν κοινοποιοφμε κωδικοφσ ςε οποιαδιποτε ςελίδα 

ηθτθκοφν. 
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 Προστασία Ηλεκτρονικού Υπολογιστή 

Η προςταςία του υπολογιςτι μασ και οποιαςδιποτε άλλθσ ςυςκευισ 

που είναι ςυνδεδεμζνθ ςτο Διαδίκτυο είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι. 

Πολλζσ πικανζσ βλάβεσ ι επιπλοκζσ μποροφν να αποφευχκοφν με τθν 

χριςθ ειδικά ςχεδιαςμζνων προγραμμάτων που προςτατεφουν τον 

υπολογιςτι και τα καταχωρθμζνα ςε αυτόν δεδομζνα. Συνεπϊσ: 

 Απαραίτθτθ κεωρείται θ εγκατάςταςθ ενόσ antivirus , ρόλοσ του 

οποίου είναι να ελζγχει τα δεδομζνα που περνοφν από το 

διαδίκτυο ςτον υπολογιςτι. Τα περιςςότερα antivirus, μάλιςτα, 

αποκόπτουν τα επιςφαλι αρχεία πριν αυτά επθρεάςουν το 

ςφςτθμα. 

 Σιμερα, που υπάρχουν και άλλα είδθ επικζςεων πζρα απ’ τουσ 

ιοφσ (Trojans, spyware, worms κ.ά.) φαίνεται πωσ ζνα antivirus 

δεν αρκεί για τθν εξαςφάλιςθ τθσ πλιρουσ προςταςίασ του 

υπολογιςτι. Γι’ αυτό τον λόγο ζχουν δθμιουργθκεί λογιςμικά που 

ανιχνεφουν και είναι ςε κζςθ να  αντιμετωπίςουν τισ νζεσ 

<<απειλζσ>> που ζχουν εμφανιςτεί (π.χ. anti-malware, 

antispyware). 
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ΠΑΡΑΘΕΗ
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 ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ 

 

    Σιμερα ςχεδόν όλοι οι νζα χρθςιμοποιοφν τα socialmedia. Από τθν 

μία πλευρά τα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ διευκολφνουν ςε μεγάλο 

βακμό τθν επικοινωνία των ανκρϊπων και ςυςφίγγουν τισ ςχζςεισ 

μεταξφ τουσ αλλά απ’ τθν άλλθ θ υπερβολικι χριςθ τουσ μπορεί να ζχει 

δυςάρεςτα αποτελζςματα. Το άτομο αρκετά ενδίδει ςτον πειραςμό και 

αποφαςίηει να ζρκει ςε επαφι και με άγνωςτο άτομα, άλλοτε με καλζσ 

και άλλοτε με κακζσ προκζςεισ. Κατά αυτόν τον τρόπο μπορεί να 

δθμιουργθκεί μια φαινομενικι ι ακόμα και πραγματικι φιλία, αλλά το 

γεγονόσ ότι θ επικοινωνία με ανκρϊπουσ που δεν ζχουμε ςυναντιςει 

ποτζ από κοντά είναι ριψοκίνδυνθ δεν μπορεί να το αμφιςβθτιςει 

κανείσ. Για όλα τα παραπάνω: 

 Ποτζ δεν εμπιςτευόμαςτε ολοκλθρωτικά κάποιον που ζχουμε 

γνωρίςει αποκλειςτικά και μόνο μζςω Διαδικτφου. 

 Πρζπει να είμαςτε επιφυλακτικοί. 

 Δεν δίνουμε ποτζ προςωπικά μασ ςτοιχεία (π.χ. ονοματεπϊνυμο, 

διεφκυνςθ, τθλζφωνο κτλ.), τα οποία κάποιοσ κα μποροφςε να 

εκμεταλλευτεί για να μασ εντοπίςει 
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 Οικονομικές συναλλαγές 

 
Με τθν πάροδο του χρόνου, όλο και περιςςότερεσ επιχειριςεισ 

αρχίηουν και κινοφνται μζςω internet, αυξάνοντασ τα ζςοδά τουσ και 

παράλλθλα, μειϊνοντασ το κόςτοσ, διευκολφνοντασ και τουσ 

ανκρϊπουσ. Ζτςι, μπορεί ο κακζνασ μασ, να μπει όποτε κζλει, να δει τον 

κατάλογο τθσ επιχείρθςθσ, να δει πάρα πολλά προϊόντα ςε πάρα πολλά 

καταςτιματα και να ψωνίςει ότι επικυμεί. Τα περιςςότερα websites 

που πουλάνe προϊόντα, ζχουν κάποια ςυςτιματα πλθρωμϊν - 

ςυναλλαγϊν, όπωσ είναι για παράδειγμα το pay-pal, διατραπεηικά 

ςυςτιματα, κλπ.  

 Επίςθσ, όλο και περιςςότερο, οι πολίτεσ διαχειρίηονται τουσ 

τραπεηικοφσ τουσ λογαριαςμοφσ , πλθρϊνουν λογαριαςμοφσ και λοιπζσ 

υποχρεϊςεισ μζςω του διαδικτφου. 

Είναι αδιαμφιςβιτθτο γεγονόσ, πωσ οι οικονομικζσ διαδικτυακζσ 

ςυναλλαγζσ μποροφν να εγκυμονοφν πολλοφσ κινδφνουσ ςτουσ χριςτεσ, 

για αυτό απαιτείται θ μζγιςτθ προςοχι τουσ. (Οι ςυναλλαγζσ είναι ζνα 

από τα πιο ευάλωτα κομμάτια του διαδικτφου  με πλικοσ κακόβουλων 

λογιςμικϊν να κρφβονται ςε ιςτότοπουσ όπου διακινείται χριμα με 

ςκοπό τθν υποκλοπι προςωπικϊν ςτοιχείων , κωδικϊν ,τραπεηικϊν 

λογαριαςμϊν ,και χρθμάτων.)  

 

 

Επομζνωσ,  χριςιμεσ ςυμβουλζσ είναι : 
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 Δεν κάνουμε τισ ςυναλλαγζσ μασ  χρθςιμοποιϊντασ δθμόςιουσ 

υπολογιςτζσ (από ιντερνζτ καφζ, καφετζριεσ, βιβλιοκικεσ, κλπ). 

Μπορεί να καταςκοπεφουν τι γράφουμε ( spywares), χωρίσ καν 

να γνωρίηει το προςωπικό του δθμόςιου χϊρου. Ζτςι, μποροφν 

εφκολα να μασ υποκλζψουν τα ευαίςκθτα ςτοιχεία μασ και να 

κάνουν ςυναλλαγζσ οι κακόβουλοι χριςτεσ, με το όνομα μασ. 

 Όταν κάνουμε ςυναλλαγζσ από τον υπολογιςτι , να είμαςτε 

ςίγουροι ότι ζχουμε όλα τα απαραίτθτα μζτρα αςφαλείασ 

πρόςφατα ενθμερωμζνα (firewall, antivirus, antispyware, κλπ). 

 Όταν ςυγκρίνουμε προϊόντα από διάφορεσ ιςτοςελίδεσ, μπορεί 

να βροφμε και πολφ πιο φκθνά ίδια προϊόντα ςε ςχζςθ με άλλεσ 

ιςτοςελίδεσ. Απαιτείται, λοιπόν, να ψάξουμε μιπωσ τα sites αυτά 

είναι ψεφτικα και όχι ζγκυρα. 

 Πάντα κάνουμε τισ ςυναλλαγζσ μασ, πθγαίνοντασ οι ίδιοι ςτο site, 

πλθκτρολογϊντασ τθ διεφκυνςι του εμείσ οι ίδιοι. Δεν πάμε 

πατϊντασ κάποιουσ ςυνδζςμουσ( links )από άλλεσ ιςτοςελίδεσ ι 

από το θλεκτρονικό μασ ταχυδρομείο, γιατί μπορεί να βρεκοφμε 

κφματα απάτθσ. 

 Πραγματοποιοφμε τισ πλθρωμζσ-ςυναλλαγζσ μασ μόνο ςε sites 

που ζχουν το εικονίδιο αςφαλείασ. 

 Τζλοσ, πρζπει να είμαςτε βζβαιοι πωσ οι κωδικοί μασ, οι αρικμοί 

των καρτϊν μασ (χρεωςτικϊν-πιςτωτικϊν) και τα άλλα ευαίςκθτα 

ςτοιχεία μασ, είναι φυλαγμζνα καλά. Δεν τα ζχουμε διάςπαρτα 

αδιαφορϊντασ γι’ αυτά, διότι είναι πολφ εφκολο να τα υποκλζψει 

κάποιοσ.
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 Πλοήγηση στο διαδίκτυο και παιδιά 

 

Ακόμα πιο ςθμαντικι κρίνεται θ προςοχι των παιδιϊν κατά τθν 

περιιγθςθ τουσ ςτο διαδίκτυο. Οι γονείσ πρζπει 

 να ελζγχουν ςυςτθματικά τουσ υπολογιςτζσ του ςπιτιοφ,  

 να ελζγχουν ποιεσ ιςτοςελίδεσ επιςκζπτεται το παιδί τουσ, 

  τι είδοσ παιχνίδια παίηει ,  

 να είναι ςε κζςθ να μάκουν ςτο παιδί όλουσ τουσ κανόνεσ 

αςφαλοφσ πλοιγθςθσ , 

 αλλά και όλουσ τουσ κινδφνουσ που εγκυμονοφν (με τθ 

ςοβαρότθτα που τουσ αναλογεί) , άμα δεν μεριμνιςει 

κάποιοσ για τθν αςφάλεια ςτο διαδίκτυο. 

Επιπλζον, πολφ επικίνδυνθ κακίςταται θ χριςθ μζςων κοινωνικισ 

δικτφωςθσ από άτομα νεαρισ θλικίασ ( μικρότερθσ από 14 χρονϊν). 

Παρά  τθν τάςθ τθσ εποχισ να χρθςιμοποιοφν τα socialmedia όλεσ οι 

θλικίεσ, αξίηει να τονιςτεί πωσ τα μικρά παιδία κα ζπρεπε να μθν 

απορροφοφνται ςτθ χριςθ αυτϊν . Το ανϊριμο τθσ θλικίασ τουσ μπορεί 

να τα οδθγιςει ςε καταςτάςεισ μθ επικυμθτζσ και άκρωσ επικίνδυνεσ, 

όπωσ διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ , παιδικι πορνογραφία , εμπόριο 

οργάνων , κτλ. Γι’ αυτό λοιπόν οι γονείσ να προςζχουν τθν κίνθςθ των 

παιδιϊν τουσ ςτο διαδίκτυο ,και ακόμα αν αυτά χρθςιμοποιοφν τα 

κοινωνικά δίκτυα , να τουσ μεταδϊςουν το μινυμα πωσ δεν μιλάμε ςε 

αγνϊςτουσ, δεν μοιραηόμαςτε προςωπικά ςτοιχεία ,αλλά 

χρθςιμοποιοφμε ςυνετά και με μζτρο τα socialmedia, αλλά και όλουσ 

τουσ τόπουσ του διαδικτφου. 
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Βιβλιογραφία 

ΠΗΓΕΣ : Αςφάλεια ςτο διαδίκτυο 

http://www.pi.ac.cy/InternetSafety/parent_xrisimes_simboules.html 

http://eclass31.weebly.com/alphasigmaphi940lambdaepsiloniotaalpha-sigmatauomicron-

deltaiotaalphadelta943kappatauupsilonomicron.html#.WgM38Fu0PDd 

http://coolweb.gr/asfaleia-synallagon-online/ 

 

‘’Κοινωνικοποίθςθ ςτο διαδίκτυο’’ 

http://2lyk-arsak-ekalis.att.sch.gr/wp-content/uploads/2016/05/14_15-

%CE%92%CE%9B%CF%85%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85-

%CE%98%CE%AD%CE%BC%CE%B12-%CE%9F%CE%BC%CE%AC%CE%B4%CE%B12-

%CE%9A%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF.pdf 

 

 

Διαδίκτυο και θ επίδραςι του ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ 

 

www.happylifemag.com : Ίντερνετ νζα εποχι ςτισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ 

 

efivoidimosiografoi.pbworres : Φιλία και διαδίκτυο 
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