
 
 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καθηγητής: Χρήστου Χρήστος 

 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 

2017-2018 

ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ 

PROJECT Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

 

 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

 

 
 

 

 



 
 

1 

 

ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΑ 

 

Ινί ππνινγηζηψλ……………………………………. ει. 1-6  

Αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν ………………………... ει. 7-10 

Παξαπιεξνθφξεζε κέζσ δηαδηθηχνπ …………ει. 11-15 

Βίαηα Παηρλίδηα……………………………………….. ει. 16-19 

Δζηζκφο ……………………………………………………ει. 20-23   

Παξαπνίεζε γιψζζαο ………………………………… ει. 24 

Πξνπαγάλδα………………………………………………. ει. 25-27  

Βηβιηνγξαθία ……………………………………………….ει 28 

 
 

ΟΙ ΜΑΘΗΣΕ 

Χπήζηος Οπθέαρ                    

Χπήζηος Θεόδωπορ 

Σηέππη Γεωπγία                    Τεπζάκη Ανθή                        

ΧαπζνηίπΜπέινρ 

Τζιασπή Σοθία 

ΦπάνγκοςΑλόνηπαΣαμαπάρ Αλέξανδπορ               

Σαπάθογλος ΓιάννηρΜπεπηζιμά Έλενα 

Πολςσπονόποςλορ Κάπολορ        

Πάιο Αλεξάνδπα                      Σηούκος Αναζηαζία                          

Τζέλιος Μαπίνα                        

Σηάμος Θεοδώπα 

 



 
 

2 

ΙΟΙ ΤΠΟΛΟΓΙΣΩΝ 

Οη ηνί ησλ ππνινγηζηψλ είλαη κηθξά πξνγξάκκαηα ινγηζκηθνχ, ζρεδηαζκέλα 

λα εμαπιψλνληαη απφ ηνλ  έλαλ ππνινγηζηή ζηνλ άιινλ θαη λα παξεκβαίλνπλ 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ππνινγηζηή ρσξίο λα ην αληηιακβάλεηαη ν ρξήζηεο.  

Σα βαζηθά ηξία είδε ηψλ είλαη: 

 Σα ζθνπιήθηα (worms) 

 Σα Virus  Hoaxes 

 Οη Γνχξεηνη Ίππνη (Trojan Horses) 

 

θνπιήθηα: Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα αλαπαξαγσγήο ρσξίο λα ρξεζηκνπνηνχλ σο 

κέζν δηάδνζεο άιια αξρεία, αιιά ην δηαδίθηπν. Λφγσ ηνπ φηη ηα worms 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δηθηπαθέο ζπλδέζεηο γηα λα εμαπισζνχλ, κπνξνχλ λα έρνπλ 

ππεξβνιηθά γξήγνξε εμάπισζε θαη λα δεκηνπξγήζνπλ κεγάιε δηθηπαθή 

θίλεζε. 

 

VirusHoaxes: Σα hoaxviruswarnings μεθηλνχλ απφ έλα άηνκν κε θαθή 

πξφζεζε (ή σο θάξζα) θαη θαηφπηλ δηαλέκνληαη ζε πνιινχο αζψνπο ρξήζηεο 

ππνινγηζηψλ πνπ ιαλζαζκέλα πηζηεχνπλ φηη είλαη πξαγκαηηθέο 

πξνεηδνπνηήζεηο θαη φηη βνεζνχλ άιινπο αλζξψπνπο κε ην λα δηαλέκνπλ απηά 

ηα κελχκαηα. 
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Γνχξεηνη ίππνη: Απηνί νη ηνί δξνπλ αζφξπβα. Μνιχλνπλ ηνλ ππνινγηζηή θαη 

αλακέλνπλ θάπνην γεγνλφο αλάινγα κε ην πξνγξακκαηηζκφ ηνπο. πλήζσο 

δελ πνιιαπιαζηάδνληαο θαη δελ εμαπιψλνληαη ζε άιινπο ππνινγηζηέο. Γηα λα 

κνιπλζεί έλαο ππνινγηζηήο ν ρξήζηεο ηνπ πξέπεη λα θαηεβάζεη θαη λα 

εθηειέζεη ηνλ ηφ. Απηφ γίλεηαη ζπλήζσο κε έλα ειεθηξνληθφ κήλπκα φπνπ ν ηφο 

είλαη ζπλεκκέλνο θαη ν ρξήζηεο πείζεηαη λα ηνλ εθηειέζεη. Όηαλ ν ηφο 

δνχξεηνο ίππνο εγθαηαζηαζεί ζηέιλεη κέζσ δηαδηθηχνπ ηηο θαηάιιειεο 

πιεξνθνξίεο ζην δεκηνπξγφ ηνπ ψζηε απηφο λα πάξεη ηνλ έιεγρν ηνπ 

ππνινγηζηή θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηάθνξεο παξάλνκεο θαη επηβιαβείο 

ελέξγεηεο. 

 

 

 

Πώσ μεταδύδονται; 
 Μεηαθέξνληαο αξρεία απφ ππνινγηζηή ζε ππνινγηζηή 

ρξεζηκνπνηψληαο CD, δηζθέηα ή θιαζάθη. 

 Μέζσ ησλ επηζπλαπηφκελσλ αξρείσλ πνπ καο ζηέιλνπλ ζην e-mail. 

 Καηεβάδνληαο αξρεία άγλσζηεο πξνέιεπζεο απφ ην δηαδίθηπν. 

 Απφ άλνηγκα ή αλάγλσζε κνιπζκέλσλ ηζηνζειίδσλ. 
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Ποιϋσ εύναι οι κύριεσ ενδεύξεισ τησ παρουςύασ ενόσ ιού ςτον 

υπολογιςτό μασ; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιπτώςεισ τησ παρουςύασ ενόσ ιού ςτον υπολογιςτό 
 Η εκθάληζε ζηελ νζφλε ελφο εθλεπξηζηηθνχ κελχκαηνο. 

 Μείσζε ηεο ειεχζεξεο κλήκεο ή ρσξεηηθφηεηαο ηνπ ζθιεξνχ 

δίζθνπ. 

 Σξνπνπνίεζε δεδνκέλσλ. 

 Αληηθαηάζηαζε ή θαηαζηξνθή αξρείσλ. 

 Γηαγξαθή ζθιεξνχ δίζθνπ.

 

 

1. Απιέο δηεξγαζίεο ρξεηάδνληαη πνιχ ρξφλν γηα λα νινθιεξσζνχλ. 

2. Ο ππνινγηζηήο ζαο <<πεηάεη>> ζε άγλσζηεο κεραλέο αλαδήηεζεο. 

3. Ο ζθιεξφο ζαο δίζθνο αθνχγεηαη λα δνπιεχεη ζπλερψο πνιχ έληνλα. 

4. Σα θψηα ηνπ router ζαο ή ηνπ δίζθνπ ζαο εκθαλίδνπλ δξαζηεξηφηεηα 

αθφκα θαη φηαλ θαλείο δελ ρξεζηκνπνηεί ηνλ ππνινγηζηή ζαο. 

5. . Σν Antivirus πνπ ρξεζηκνπνηείηε δελ θαίλεηαη λα αληαπνθξίλεηαη. 

 

 

 

Η αλίρλεπζε ηνπο απφ έλαλ απιφ 

ρξήζηε είλαη δχζθνιε θαη κεξηθέο 

θνξέο αδχλαηε. 
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Πώσ μπορώ να αποτρϋψω την εύςοδο βλαβερού λογιςμικού 

ςτον υπολογιςτό μου; 

 

 

 

 Γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ππνινγηζηή έρεη δεκηνπξγεζεί κία εηδηθή 

θαηεγνξίαπξνγξακκάησλ, πνπ νλνκάδνληαη αληητθά ή αιιηψο antivirus. 

Tα αληητθά, νπζηαζηηθά, εθθηλνχλ ηαπηφρξνλα κε ην ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα ηνπ ππνινγηζηή, ρσξίο εληνιέο απφ ην ρξήζηε, θαη 

παξακέλνπλ σο δηαδηθαζίεο ζηε κλήκε (memoryresident), ψζηε λα 

κπνξνχλ λα αληρλεχνπλ ηπρφλ κνιχλζεηο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. 

 Απαξαίηεηε θαζίζηαηαη ε εγθαηάζηαζε ελφο Firewall, πνπ ζα είλαη ζε 

ζέζε λα  ειέγρεη φια ηα αξρεία πνπ κπαίλνπλ ή βγαίλνπλ απφ ηνλ 

ππνινγηζηή. 

 Πξέπεη λα αγλννχκε ηα e-mail πνπ ιακβάλνπκε  απφ άγλσζην 

απνζηνιέα ή κελχκαηα πνπ πξνζειθχνπλ ηελ πξνζνρή ηάδνληαο δψξα 

θαη κεγάιεο επθαηξίεο. 

 Πξέπεη λα απνθεχγνπκε ηελ επίζθεςε ζε χπνπηεο ή πεξίεξγεο 

ηζηνζειίδεο. ε πεξίπησζε πνπ βξεζνχκε θαηαιάζνο ζε θάπνηα 

απ’απηέο, θαιφ ζα ήηαλ λα απνκαθξπλζνχκε άκεζα. 
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ΟιHackers « επιτίκενται» ςτα computers απλϊσ από ευχαρίςτθςθ ι 

περιζργεια, χωρίσ να επιδιϊκουν κάποιο οικονομικό όφελοσ. Κατά 

κφριο λόγο ειςβάλλουν ςε κάποιο υπολογιςτι μζςω του διαδικτφου για 

να μάκουν απλϊσ κάποια προςωπικά ςτοιχεία ι για να εντοπίςουν 

κάποιο πρόβλθμα ςτθν πλθροφοριακι υποδομι εταιριϊν, τραπεηϊν και 

ςτθ ςυνζχεια να κοινοποιιςουν αυτό με ςκοπό τθν αμοιβι τουσ ι τθν 

πρόςλθψθ τουσ ςτθν εταιρία. 

Νομικόσ οριςμόσ: Το άτομο εκείνο το οποίο χωρίσ δικαίωμα αποκτά 

πρόςβαςθ ςε ςτοιχεία που ζχουν ειςαχκεί ςε υπολογιςτι ι ςε 

περιφερειακι μνιμθ υπολογιςτι ι μεταδίδονται με ςυςτιματα 

τθλεπικοινωνιϊν. Οι hackers εμφανίςτθκαν για πρϊτθ φόρα κατά τθ 

δεκαετία του 1970 ςτισ ΗΠΑ, ωσ δράςτεσ ςε τθλεπικοινωνιακά 

ςυςτιματα. 

Οι Crackersενεργοφν με κίνθτρο το οικονομικό όφελοσ. Στθν κατθγορία 

αυτοί ανικουν, για παράδειγμα, αυτοί που αφοφ μάκουν το ςτοιχείο 

που επικυμοφν, όπωσ τον αρικμό τθσ πιςτωτικισ κάρτασ ενόσ 

ανκρϊπου, δίνουν τθν κατάλλθλθ εντολι οφτωσ ϊςτε να μεταφερκοφν 

τα χριματα άμεςα ςτον δικό τουσ λογαριαςμό.

 

HACKER Ή CRACKER;;; 
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Αςφάλεια ςτο διαδίκτυο 

Ακατϊλληλο Περιεχόμενο  
 

Περιγραθή:  

Ο φξνο αθαηάιιειν πεξηερφκελν είλαη ππνθεηκεληθφο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ή 

θαη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ θάζε αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα έλα 

πεξηερφκελν κπνξεί λα ζεσξεζεί κε απνδεθηφ γηα έλα κηθξφ παηδί εάλ απηφ 

πεξηέρεη αθαηάιιειν πιηθφ, ην νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, λα ζνθάξεη ή αθφκα λα πξνσζήζεη ιάζνο ζπκπεξηθνξέο. Σν ίδην 

πεξηερφκελν κπνξεί φκσο λα ζεσξεζεί θαηάιιειν γηα έλα κεγαιχηεξν ζε 

ειηθία άηνκν.  

πλήζσο κε ηνλ φξν αθαηάιιειν πεξηερφκελν, αλαθεξφκαζηε ζε 

πεξηερφκελν, ην νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ξαηζηζηηθφ ή μελνθνβηθφ 

πεξηερφκελν, πξνψζεζε επηβιαβψλ ζπκπεξηθνξψλ, πξνψζεζε ηπρεξψλ 

παηρληδηψλ, παξνπζίαζε πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ, πξνψζεζε βίαο θ.ι.π.  

 

Πού μπορεί να ζσμβεί:  

 Ιζηνζειίδεο ακθίβνινπ πξνέιεπζεο  

 Μέζα απφ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (onlinegames) 

 Μέζσ ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ 

 Μέζσ ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ  
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Ανηιμεηώπιζη:  

 Απηά πνπ δηαβάδνπκε ή βιέπνπκε ζην Γηαδίθηπν δελ είλαη πάληνηε νξζά. 

Ρσηάκε άηνκα πνπ εκπηζηεπφκαζηε, εάλ έρνπκε ακθηβνιίεο.  

 Αμηνινγνχκε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ βξίζθνπκε ζην Γηαδίθηπν θαη ειέγρνπκε ην 

ζπγγξαθέα, ηελ πξνέιεπζε ηεο ζειίδαο, ηε βηβιηνγξαθία ηεο πιεξνθνξίαο.  

 Υξεζηκνπνηνχκε πνιιαπιέο πεγέο πιεξνθνξηψλ θαη δηαζηαπξψλνπκε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ βξίζθνπκε ζην Γηαδίθηπν.  

 Δγθαζηζηνχκε ινγηζκηθφ θηιηξαξίζκαηνο πιεξνθνξηψλ ζε ππνινγηζηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ παηδηά (π.ρ. “Safe Internet” ηεο Αξρήο 

Σειεπηθνηλσληψλ Κχπξνπ). 

 Δάλ θάηη καο θάλεη λα ληψζνπκε άβνια ή ακήραλα, θιείλνπκε ην 

θπιινκεηξεηή καο θαη ην αλαθέξνπκε ακέζσο ζε θάπνην ελήιηθα. 

 Υξεζηκνπνηνχκε ηε δπλαηφηεηα ηνπ θπιινκεηξεηή καο πνπ νλνκάδεηαη 

“Αγαπεκέλα” γηα λα ηνπνζεηήζνπκε ηηο ηζηνζειίδεο πνπ είλαη αζθαιείο θαη 

επηζθεπηφκαζηε ζπρλά. 

 

Ανεπιθύμητα Μηνύματα  
Περιγραθή:  

Αλεπηζχκεηα Μελχκαηα ζεσξνχληαη ηα κελχκαηα εθείλα πνπ ππφ θαλνληθέο 

ζπλζήθεο νη ρξήζηεο δελ ζα επέιεγαλ λα δνπλ θαη ηα νπνία δηαλέκνληαη ζε 

κεγάιν αξηζκφ παξαιεπηψλ. Παξαδείγκαηα αλεπηζχκεησλ κελπκάησλ είλαη 

κελχκαηα πνπ πεξηέρνπλ δηαθεκηζηηθά γηα ακθίβνια πξντφληα, κελχκαηα κε 

πεξηερφκελν πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ςεπδνηπρεξά παηρλίδηα, ςεπδνλνκηθέο 

ππεξεζίεο, πνξλνγξαθηθφ πιηθφ θηι. Πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν είλαη θαη ε ιήςε 

αιπζηδσηψλ κελπκάησλ (chain e-mails). Σα κελχκαηα απηά είλαη, ζπλήζσο, 

αλεπηζχκεηα θαη ν απνζηνιέαο δεηά απφ ηνλ παξαιήπηε λα πξνσζήζεη ην 

κήλπκα ζε άιια άηνκα, ηα νπνία γλσξίδεη. Ο θίλδπλνο εδψ, είλαη φηη θάζε 

θνξά πνπ πξνσζνχκε έλα κήλπκα, αλ δελ είκαζηε πξνζερηηθνί, καδί κε απηφ 

εκθαλίδεηαη θαη ε ειεθηξνληθή δηεχζπλζε φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ αηφκσλ 

πνπ πξνψζεζαλ ην ίδην κήλπκα. Έηζη δελ γλσξίδνπκε πνηνο ζα παξαιάβεη ην 

κήλπκα θαη ηη ζα θάλεη κε ηηο ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο, νη νπνίεο ζα 

εκθαλίδνληαη ζε απηφ. 
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Τποκλοπό Προςωπικών Δεδομϋνων (Phishing)  
Περιγραθή:  

Τπνθινπή Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ ζην Γηαδίθηπν είλαη ε πξάμε ηεο 

εμαπάηεζεο ελφο ρξήζηε θάλνληαο ηνλ λα δψζεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζε 

κηα «πιαζηή ηζηνζειίδα» ζην Γηαδίθηπν (π.ρ δηεχζπλζε, αξηζκφ ηαπηφηεηαο, 

αξηζκφ δηαβαηεξίνπ, αξηζκνχο ηξαπεδηθψλ ινγαξηαζκψλ,εοθ.ιπ). Μηα ηέηνηνπ 

είδνπο δξαζηεξηφηεηα επηηξέπεη ζε έλαλ απαηεψλα (cracker) λα θιέςεη ή λα 

πιαζηνγξαθήζεη ηα ζηνηρεία ηνπ ζχκαηνο ή/θαη λα θεξδίζεη παξάλνκε 

πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα ηνπ/ηεο, φπσο πξνζσπηθνχο ινγαξηαζκνχο, 

ζπλδξνκέο, e-mail, θσδηθνχο, θ.ιπ. 

Κάπνηνη ζεσξνχλ ηηο Απάηεο (Scams) σο έλα είδνο ππνθινπήο, κφλν πνπ νη 

Απάηεο ζπλήζσο δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηηο πξνζσπηθέο καο πιεξνθνξίεο, 

αιιά πξνζπαζνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηνλ νίθην καο γηα ηνλ αλζξψπηλν πφλν 

ψζηε λα πξνζθέξνπκε ιεθηά γηα λα βνεζήζνπκε έλα δήζελ θαιφ ζθνπφ. Γηα 

παξάδεηγκα, ζρεδφλ θάζε κεγάιε θαηαζηξνθή (ζεηζκφο, πιεκκχξεο, πείλα, 

πφιεκνο) έρεη πξνθαιέζεη πνιπάξηζκεο ειεθηξνληθέο απάηεο, κελχκαηα ζε 

ηζηνζειίδεο πνπ δεηνχλ απφ ηνπο ρξήζηεο λα πξνζθέξνπλ ιεθηά γηα λα 

βνεζήζνπλ γηα θάπνην θαιφ ζθνπφ. Πνιινί άλζξσπνη έρνπλ ράζεη πνιιά 

ιεθηά γηα ηέηνηνπο “θαινχο” ζθνπνχο. Κάπνηνη έρνπλ ράζεη αθφκα θαη ηε δσή 

ηνπο, θαζψο έρνπλ ηαμηδέςεη ζε άιιεο ρψξεο γηα λα γλσξίζνπλ απηνχο πνπ 

επσθεινχληαλ ησλ πξνζθνξψλ ηνπο.  

 

Πού μπορεί να ζσμβεί:  

Μέζσ ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ (e-mail) πνπ μεγεινχλ ην ρξήζηε ψζηε λα 

νδεγεζεί ζε πιαζηέο ηζηνζειίδεο. 

 Καηά ην θπιινκέηξεκα νπνηαζδήπνηε ζνβαξήο ηζηνζειίδαο, ε νπνία έρεη 

κνιπλζεί απνην. 

 Καηά ηε πεξηήγεζε ζε ηζηνζειίδεο κε αλαιεζή πξντφληα θαη πιεξνθνξίεο.  

 Καηά ηε ρξήζε νπνηνπδήπνηε θπιινκεηξεηή Γηαδηθηχνπ, ν νπνίνο έρεη 

κνιπλζεί κε πξφγξακκα πνπ θαηαγξάθεη πξνζσπηθέο θαη νηθνλνκηθέο 

πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνίεζε ν ρξήζηεο ζε επηζθέςεηο ηνπ ζε 

ζειίδεο πνπ ηνπ ηηο δεηνχλ. 
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Ανηιμεηώπιζη:  

Διέγρνπκε πάληνηε ηνλ απνζηνιέα ελφο κελχκαηνο θαη δηεξεπλνχκε ηελ 

ππφζηαζή ηνπ. 

 Γλσξίδνπκε φηη λφκηκνη θηιαλζξσπηθνί νξγαληζκνί ζπλήζσο ζηέιλνπλ 

ειεθηξνληθέο εθθιήζεηο γηα βνήζεηα κφλν ζε αλζξψπνπο πνπ ην έρνπλ 

δεηήζεη. Άιιεο παξφκνηεο εθθιήζεηο, πνπ ζρεδφλ πάληα αθνινπζνχλ έλα 

κεγάιν θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο, είλαη ζπλήζσο ςεπδείο. Δπηζθεπηφκαζηε ηελ 

επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ νξγαληζκνχ γηα λα επηβεβαηψζνπκε ηελ αμηνπηζηία 

ηεο έθθιεζεο.  

 Διέγρνπκε πάληα ηε λνκηκφηεηα θηιαλζξσπηθψλ ηδξπκάησλ, αλαδεηψληαο 

ζρεηηθέο επίζεκεο ηζηνζειίδεο (π.ρ. http://www.charitynavigator.org)  

 Σειεθσλνχκε ή πεγαίλνπκε απεπζείαο ζηελ ηζηνζειίδα ελφο θηιαλζξσπηθνχ 

νξγαληζκνχ θαη βξίζθνπκε ηξφπνπο λα πξνζθέξνπκε κέζσ απηήο, αληί λα 

απαληνχκε θαη λα θαηεπζπλφκαζηε απφ εθθιήζεηο-κελχκαηα πνπ 

παξαιακβάλνπκε.  

 Γελ ελεξγνπνηνχκε απεξίζθεπηα ζπλδέζκνπο απφ κελχκαηα ακθηβφινπ 

πξνειεχζεσο θαη πεξηερνκέλνπ γηαηί απηά κπνξνχλ λα καο νδεγήζνπλ ζε 

παξάλνκεο ή επηβιαβείο ηζηνζειίδεο πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ λφκηκεο. 

 Απνθεχγνπκε λα δίλνπκε πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ. 

Δίλαη απίζαλν κηα ηξάπεδα ή έλαο θηιαλζξσπηθφο νξγαληζκφο λα δεηά ηέηνηεο 

πιεξνθνξίεο κε απηφλ ηνλ ηξφπν.  

 Γλσξίδνπκε φηη ζνβαξέο ηξάπεδεο θαη επελδπηηθνί νξγαληζκνί ρξεζηκνπνηνχλ 

ην πξσηφθνιιν επηθνηλσλίαο https αληί γηα http γηα αζθάιεηα ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ πειαηψλ ηνπο. Σν “S” ζεκαίλεη αζθαιέο 

πξσηφθνιιν. Η αζθάιεηα απηή δηαθξίλεηαη ζηε γξακκή δηεχζπλζεο κηαο 

ηζηνζειίδαο (https://…… ). 

 Όηαλ καο δεηεζεί λα πιεθηξνινγήζνπκε έλα ςεπδψλπκν ζπλνκηιίαο, 

δηαιέγνπκε έλα φλνκα πνπ δελ πξνδίδεη ηα πξνζσπηθά καο ζηνηρεία φπσο ην 

φλνκα, ην επίζεην, ηελ εκεξνκελία γέλλεζήο καο, ηνλ ρψξν δηακνλήο θ.ι.π. 

 

 

 

 

 

 



 
 

11 

Παραπληροφόρηςη μέςω 
διαδικτύου 

 

  Παξαπιεξνθφξεζε ζην Γηαδίθηπν είλαη δπλαηφ λα ζπκβεί κε ηελ 

παξνπζίαζε δηάθνξσλ ςεπδψλ ή αλαιεζψλ ή ηξνπνπνηεκέλσλ πιεξνθνξηψλ 

ζε ηζηνζειίδεο, κε πηζαλφ ζθνπφ ηελ παξαπιάλεζή καο. Παξαπιεξνθφξεζε 

ζπκβαίλεη θαη φηαλ νη πιεξνθνξίεο είλαη ειιηπείο κε απνηέιεζκα λα 

νδεγήζνπλ ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα. Έλαο αθφκε ζθνπφο ηεο είλαη λα 

πξνζηαηεχεη ηνπο αλζξψπνπο κε ηελ απφθξπςε πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο ζηελ 

παξαπιεξνθφξεζε γίλεηαη πξνβνιή ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλφησλ, 

θαηαζθεπάδνληαη ςεπδείο αιήζεηεο, γίλεηαη παξαπνίεζε ηεο αιήζεηαο θαη 

εκπιέθνληαη πνιιά πξφζσπα. Ο θαζέλαο κπνξεί λα δεκνζηεχζεη ζρφιηα ή 

πιεξνθνξίεο ζην Γηαδίθηπν, νη ρξήζηεο ζα πξέπεη λα αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο, ψζηε λα θξίλνπλ ηελ αθξίβεηα ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ.  

Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά, πνπ ζπλήζσο πηζηεχνπλ πσο “Δάλ είλαη 

ζην Γηαδίθηπν, πξέπεη λα είλαη αιήζεηα”. Παξαδνζηαθά, νη έληππεο πεγέο 

είραλ ηνπο θχιαθέο ηνπο, ηνπο επηκειεηέο θαη ηνπο δηνξζσηέο πνπ δηφξζσλαλ 

ηα ιάζε θαη δηέγξαθαλ ηηο ςεπδείο θαη αλαθξηβείο πιεξνθνξίεο. Ωζηφζν, ην 

Γηαδίθηπν, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ δηαζέηεη αζθαιηζηηθέο δηθιείδεο γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο εγθπξφηεηαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ δεκνζηεχνληαη.  

Παρϊγοντεσ που προκαλούν την παραπληροφόρηςη : 

1. Οηθνλνκηθνί παξάγνληεο :  επηζπκνχλ λα κεηαηξέςνπλ ηελ είδεζε ζε 

θεξδνθφξα επηρείξεζε, δελ επηηξέπνπλ ζηνλ δεκνζηνγξάθν λα ελεκεξψλεη 

ηνλ θφζκν αληηθεηκεληθά θαη επηδηψθνπλ ηελ αχμεζε ησλ πσιήζεσλ ησλ 

πξντφλησλ κέζσ ησλ δηαθεκίζεσλ 

2. Πνιηηηθά πξφζσπα ή θφκκαηα : πξνζπαζνχλ λα δηαζηξεβιψλνπλ ηα 

γεγνλφηα θαη λα αιινηψζνπλ ηηο εηδήζεηο, δπζθεκνχλ θαη ζθαλδαινινγνχλ 

άιια πνιηηηθά πξφζσπα 

3. Γεκνζηνγξαθηθή δενληνινγία : νη δεκνζηνγξάθνη ελδηαθέξνληαη 

θπξίσο θαη παζρίδνπλ πξψηα ηελ πξνζσπηθή αλάδεημε φπσο ηα ρξήκαηα θαη 

ηελ θαξηέξα θαη φρη γηα ηελ ζσζηή πιεξνθφξεζε πξνο ηνλ θφζκν  

4. Σα ΜΜΔ ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξνπο ηξφπνπο γηα λα απμήζνπλ ηελ 

αθξνακαηηθφηεηα ηνπο κε ζπλέπεηα λα κεηαηξέπνληαη ζε θεξδνζθνπηθέο 

επηρεηξήζεηο, βαζηθφ κέιεκα ησλ ΜΜΔ  είλαη ε αχμεζε ησλ θεξδψλ θαη φρη ε 

ζσζηή ελεκέξσζε πξνο ην θνηλφ 
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Μορφϋσ παραπληροφόρηςησ 
 

   Ωο παξαπιεξνθφξεζε λνείηαη ε ζθφπηκε πξνζπάζεηα παξαπιάλεζεο ηνπ 

θνηλνχ πνπ απνζθνπεί ζε θάπνην φθεινο, θαη φρη ε αθνχζηα αλακεηάδνζε 

ιαλζαζκέλσλ ή ειιηπψο ηεθκεξησκέλσλ πιεξνθνξηψλ. Ωζηφζν, είηε ππάξρεη 

απψηεξν θίλεηξν είηε φρη, ε κε άξηηα ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ είλαη εμίζνπ 

επηδήκηα. 

 

 Αλαθξηβείο πιεξνθνξίεο:  

ην πιαίζην ηεο ρεηξαγψγεζεο ηνπ θνηλνχ θαη κε πξνθαλή ζηφρν ηε 

δεκηνπξγία εληππψζεσλ είλαη ζπρλή ε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ πνπ δελ 

απνδίδνπλ επαθξηβψο ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα εηδήζεηο 

πνπ, αλ θαη απνδίδνπλ κέξνο ηεο αιήζεηαο, δελ είλαη σζηφζν απνιχησο 

αθξηβείο. 

Σα ζεκεία απφθιηζήο ηνπο απφ ηελ αιήζεηα θαλεξψλνπλ ζπλήζσο ηηο 

απψηεξεο επηδηψμεηο ηεο κεηάδνζήο ηνπο, αθνχ κπνξνχλ λα ππνδείμνπλ πνηα 

εληχπσζε ζέιεζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ ή πνηα αληίδξαζε ηνπ θνηλνχ ζέιεζαλ 

λα ππνθηλήζνπλ. 

 

 Μνλφπιεπξα δηνγθσκέλεο πιεξνθνξίεο:  

Με απψηεξν ζηφρν ηελ ζηήξημε κηαο πνιηηηθήο παξάηαμεο ή ελφο νηθνλνκηθνχ 

παξάγνληα ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο έρνπλ ηελ ηάζε λα παξνπζηάδνπλ 

κνλφπιεπξα ηα γεγνλφηα θαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα πξνθχπηεη ην 

ζπκπέξαζκα ή λα δεκηνπξγείηαη ε εληχπσζε πνπ ηνπο εμππεξεηεί. Δηο βάξνο 

ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο θαη ηεο ελδειερνχο εμέηαζεο ησλ γεγνλφησλ, ηα ΜΜΔ 

επηιέγνπλ θαη ηνλίδνπλ κφλν ηηο πηπρέο εθείλεο πνπ ζπκβαδίδνπλ κε ην 

επηδησθφκελν απφ απηά απνηέιεζκα. 

 

-  
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 Μεηάδνζε ςεπδψλ πιεξνθνξηψλ:  

Η ηαθηηθή απηή, πνπ είλαη ε πιένλ δξαζηηθή κνξθή παξαπιεξνθφξεζεο, 

απνθεχγεηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο δεκνζηνγξαθηθνχο νξγαληζκνχο, 

θαζψο κηα νπνηαδήπνηε ηέηνηα ππφλνηα ζα θαηαξξάθσλε πιήξσο ηελ 

αμηνπηζηία ηνπο. Δίλαη, άιισζηε, εθηθηή ε ρεηξαγψγεζε ηνπ θνηλνχ κε 

έκκεζνπο ηξφπνπο, ρσξίο λα απαηηείηαη κηα ηφζν απξνθάιππηε κέζνδνο. 

ην δηαδηθηπαθφ ρψξν ππάξρνπλ, σζηφζν, ηζηνζειίδεο ελεκέξσζεο πνπ δελ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηεο δεκνζηνγξαθηθήο αξηηφηεηαο, φπνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα δεκνζηεπηνχλ αθφκε θαη ςεπδείο πιεξνθνξίεο, ζε κηα απέιπηδα 

πξνζπάζεηα πξνζέιθπζεο αλαγλσζηηθνχ θνηλνχ. 

 

 Απφθξπςε πιεξνθνξηψλ:  

πλήζεο κνξθή παξαπιεξνθφξεζεο είλαη θαη ε απφθξπςε πιεξνθνξηψλ, νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα δεκηψζνπλ ηα ζπκθέξνληα ηεο παξάηαμεο ή ηνπ 

νηθνλνκηθνχ παξάγνληα πνπ εμππεξεηείηαη απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ε παξνπζίαζε ησλ γεγνλφησλ γίλεηαη κε ππεξηνληζκφ 

επνπζησδψλ πηπρψλ ηνπ ζέκαηνο, ψζηε λα θαηαζηεί φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν 

εκθαλήο ε απνπζία νινθιεξσκέλεο θάιπςεο ησλ γεγνλφησλ. 

 

 Δκθαηηθή πξνβνιή δεπηεξεπφλησλ ζεκάησλ: 

 Σα ΜΜΔ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνπξνζαλαηνιίζνπλ ηελ θνηλή γλψκε, 

ψζηε λα κελ επηθεληξσζεί ζ’ έλα νπζηψδεο δήηεκα ή πξφβιεκα, θαηαθεχγνπλ 

ζηελ εθηελή θάιπςε θαη δηεξεχλεζε δεπηεξεπφλησλ ζεκάησλ, ηα νπνία 

θξίλνληαη σο ιηγφηεξν επηδήκηα γηα ηα ζπκθέξνληα πνπ ζέινπλ λα 

εμππεξεηήζνπλ. 
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Πιθανϊ αύτια ακούςιασ παραπληροφόρηςησ 
 

- Αο ιεθζεί ππφςε πσο ε πξαγκαηνπνίεζε νπζηαζηηθήο ελεκέξσζεο απαηηεί 

ζεκαληηθή δαπάλε πξνθεηκέλνπ λα είλαη εθηθηή ε έξεπλα -πνπ αλαιφγσο ην 

ζέκα κπνξεί λα είλαη θαη καθξνρξφληα-, ε επί ηφπνπ θάιπςε ησλ γεγνλφησλ, ε 

δηεμνδηθή δηεξεχλεζε φισλ ησλ παξαγφλησλ θαη ε αλαδήηεζε φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ πξνζψπσλ. Με δεδνκέλε, επνκέλσο, ηελ ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ρξεκάησλ, είλαη πξνθαλήο ε ηάζε νξηζκέλσλ 

δεκνζηνγξαθηθψλ νξγαληζκψλ λα απνθεχγνπλ ηελ εμαληιεηηθή δηεξεχλεζε 

ησλ θαιππηφκελσλ ζεκάησλ, κε απνηέιεζκα ην ηειηθφ πξντφλ λα είλαη 

εκηηειέο ή ειιηπέο. 

- Η νινέλα απμαλφκελε αλάγθε ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο λα θαιχπηνπλ φζν ην 

δπλαηφλ γξεγνξφηεξα ηα γεγνλφηα ηεο επηθαηξφηεηαο, έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

θάπνηε βηαζηηθή ή θαη πξφρεηξε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο ζηε 

ζπλέρεηα απνδεηθλχνληαη αλαθξηβείο. Σα παξαδνζηαθά κέζα ελεκέξσζεο, 

άιισζηε, έρνπλ λα αληαγσληζηνχλ ην θπξίαξρν θαη αζηξαπηαία 

αληαπνθξηλφκελν δηαδίθηπν, ζην νπνίν ππάξρνπλ θαη «δεκνζηνγξαθηθέο» 

ζειίδεο πνπ ζπεχδνπλ λα δεκνζηεχζνπλ «εηδήζεηο», πξνηνχ γίλεη ε αλαγθαία 

δηεξεχλεζή ηνπο. ην πιαίζην ηεο δηαδηθηπαθήο ελεκέξσζεο, κάιηζηα, είλαη 

ζπρλή ε αλαδεκνζίεπζε θαη ε ηάρηζηε αλακεηάδνζε πιεξνθνξηψλ, πνπ έρνπλ 

γίλεη άθξηηα απνδεθηέο σο έγθπξεο, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη 

ηίπνηε πεξηζζφηεξν απφ αλππφζηαηεο θήκεο.   

υνϋπειεσ παραπληροφόρηςησ 

- Οη πνιηηηθέο επηινγέο ησλ πνιηηψλ απνηεινχλ πξντφλ ρεηξαγψγεζεο, θαη 

θπζηθά βαζίδνληαη ζε ιαλζαζκέλα θξηηήξηα, αθνχ δελ ηνπο έρεη δνζεί ε 

αληηθεηκεληθή θαη αθξηβήο εθείλε πιεξνθφξεζε πνπ ζα επέηξεπε ηε ιήςε 

νξζψλ απνθάζεσλ. Πξνθχπηεη, έηζη, κηα θαηάθσξε ππνλφκεπζε ηεο 

δεκνθξαηίαο, εθφζνλ νη πνιίηεο θαζνδεγνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπεξάζκαηα, θαη άξα ζε ζπγθεθξηκέλεο επηινγέο, ρσξίο επί ηεο νπζίαο λα 

ηνπο παξέρεηαη ε επθαηξία λα απνθαζίζνπλ έρνληαο πιήξε θαη αθξηβή γλψζε 

ησλ νηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηθψλ δεδνκέλσλ. 

- Κάζε πηπρή ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο δσήο ησλ πνιηηψλ θαζίζηαηαη 

επάισηε ζην ελδερφκελν δηάδνζεο αλαθξηβψλ πιεξνθνξηψλ, πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηερλεηέο εληάζεηο, αιιά λα επηθέξνπλ πξαγκαηηθή επηδείλσζε 

ζην νηθνλνκηθφ θιίκα θαη λα νδεγήζνπλ έηζη ηνπο πνιίηεο ζε ζπαζκσδηθέο 

θηλήζεηο θαη βεβηαζκέλεο απνθάζεηο. 

- Η δηαζηξέβισζε ηεο αιήζεηαο θαη ε απφπεηξα κεηάζεζεο επζπλψλ απφ ηε 

κεξηά ησλ πνιηηηθψλ, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ελ δπλάκεη επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο, αλ νη πνιίηεο ιαλζαζκέλα εθιάβνπλ σο ππεχζπλεο γηα ηα 

επηκέξνπο πξνβιήκαηα έηεξεο εζληθέο ή θνηλσληθέο νκάδεο.   
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Σρόποι αντιμετώπιςησ  
Η αλάγθε γηα έγθπξε ελεκέξσζε ζπληζηά αλακθηζβήηεηα έλα απφ ηα πιένλ 

θαίξηα αηηήκαηα ηεο επνρήο καο, θαζψο είλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα ηε ιήςε 

νξζψλ απνθάζεσλ ζε θξίζηκνπο ηνκείο ηεο πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. Θα 

πξέπεη, εληνχηνηο, λα έρνπκε ππφςε καο πσο ζπρλά ε παξνπζίαζε ησλ 

γεγνλφησλ έρεη ππνθεηκεληθφ ραξαθηήξα θαη εκθαλίδεηαη έθδεια 

κεξνιεπηηθή, φρη θαη’ αλάγθε δηφηη επηρεηξείηαη ε παξαπιεξνθφξεζε ηνπ 

θνηλνχ, αιιά δηφηη ην ζπγθεθξηκέλν κέζν ελεκέξσζεο έρεη κηα μεθάζαξε 

θνκκαηηθή ζέζε, θαη παξνπζηάδεη ηα γεγνλφηα ππφ ην πξίζκα απηήο ηεο 

πνιηηηθήο άπνςεο. Δίλαη, επνκέλσο, ζεκαληηθφ λα αληηιακβάλεηαη ην θνηλφ 

απφ πνηα κέζα ιακβάλεη ηελ πιεξνθφξεζή ηνπ θαη θαηά πφζν ηα κέζα απηά 

έρνπλ δεισκέλε ή φρη θνκκαηηθή ηνπνζέηεζε. 

- Έλα βαζηθφ δεηνχκελν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παξαπιεξνθφξεζεο είλαη 

ε ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα ηνπ πνιίηε λα πξνθπιαρζεί απφ ηηο απφπεηξεο 

ρεηξαγψγεζήο ηνπ. Δίλαη αλαγθαία, δειαδή, ε απάιεηςε ηεο εππηζηίαο θαη ε 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ απφ πνηθίιεο πεγέο, ψζηε λα θαζίζηαηαη εθηθηή ε 

ζπγθξηηηθή εμέηαζε ησλ κεηαδηδφκελσλ πιεξνθνξηψλ. Οη πνιίηεο ζα πξέπεη 

λα αληηιακβάλνληαη πσο δελ ππάξρνπλ απζεληίεο ζην ρψξν ηεο ελεκέξσζεο 

θαη πσο είλαη απνιχησο ζεκαληηθφ λα ζηέθνπλ θξηηηθά απέλαληη ζηηο 

παξνπζηαδφκελεο εηδήζεηο θαη πιεξνθνξίεο. 

- Κξίζηκνο είλαη θπζηθά ν ξφινο ηεο παηδείαο, θαζψο κπνξεί λα επηηχρεη ηελ 

ελίζρπζε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ λέσλ, θαη άξα λα θαηαζηήζεη 

εθηθηή ηε δεηνχκελε πλεπκαηηθή ηνπο εγξήγνξζε έλαληη ζηηο απφπεηξεο 

παξαπιεξνθφξεζεο. 

- Οη πνιίηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ελεξγφ ελδηαθέξνλ γηα ηα πνιηηηθά δεηήκαηα 

ηνπ ηφπνπ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηακνξθψλνπλ ηηο πνιηηηθέο ηνπο 

απφςεηο θαη λα θξίλνπλ ηα γεγνλφηα ηεο επηθαηξφηεηαο κε ζαθή γλψζε ησλ 

δεδνκέλσλ, θαη φρη βαζηδφκελνη ζε επθαηξηαθή θαη επηθαλεηαθή ελεκέξσζε. 

- Σα ΜΜΔ νθείινπλ λα ηεξνχλ απαξέγθιηηα ηηο αξρέο ηεο δεκνζηνγξαθηθήο 

δενληνινγίαο, θαη λα δηεθδηθνχλ ηελ επηβξάβεπζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Οθείινπλ, επίζεο, λα ζέβνληαη θαη λα 

ππεξεηνχλ ην δεκνθξαηηθφ πνιίηεπκα, απέρνληαο απφ ηελ εμππεξέηεζε 

πνιηηηθψλ ζπκθεξφλησλ, έζησ θη αλ ην δέιεαξ γη’ απηά είλαη ζεκαληηθφ. 

- Η πνιηηεία, κέζσ ηεο δηθαηνζχλεο, ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηνλ 

απζηεξφηεξν έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ΜΜΔ, επεκβαίλνληαο απνθαζηζηηθά 

φπνηε δηαπηζηψλεηαη πσο ππάξρεη ζθφπηκε κεηάδνζε αλαθξηβψλ 

πιεξνθνξηψλ. 

.  
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Βίαια Παιχνίδια 

 

   χκθσλα κε έξεπλεο, εθαηνκκχξηα άηνκα αθηεξψλνπλ ρξφλν ζε θαζεκεξηλή 

βάζε ζε ειεθηξνληθά παηρλίδηα (http://www.appdata.com). Όπσο ζηελ 

αγνξά έηζη θαη ζην Γηαδίθηπν ππάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο παηρληδηψλ. Η 

πην δεκνθηιήο θαηεγνξία παηρληδηψλ είλαη ε θαηεγνξία παηρληδηψλ δξάζεο ε 

νπνία ρσξίδεηαη ζε άιιεο ππνθαηεγνξίεο, φπσο παηρλίδηα πνιεκηθψλ ηερλψλ, 

ιαβπξίλζσλ, πιαηθφξκαο, βνιψλ θ.ά.  

 

   Η θαηεγνξία βνιψλ ζεσξείηαη ε πιένλ βίαηα θαηεγνξία παηρληδηψλ θαη έρεη 

θαηαθξηζεί ηδηαίηεξα γηα ηα θαθά πξφηππα θαη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο πνπ 

πηζαλφηαηα λα έρεη, εηδηθά ζε λεαξά άηνκα . Όπσο ιέεη θαη ην φλνκα, ζθνπφο 

είλαη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε φπια, ψζηε λα εμνληψζνπκε ηνπο αληηπάινπο θαη 

λα νινθιεξψζνπκε ηηο απνζηνιέο ηνπ παηρληδηνχ.  

 

   Βία φκσο πνπ εθθξάδνπκε ζηα παηρλίδηα κπνξεί λα ηελ εκθαλίζνπκε θαη 

ζηελ θαλνληθή καο δσή. Αλεζπρεηηθά είλαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο έξεπλεο ησλ Παλεπηζηεκίσλ ηεο Καιηθφξληα θαη ηνπ αλ 

Φξαλζίζθν ζηηο ΗΠΑ. Οη κειεηεηέο βξήθαλ φηη ε βία ζηα ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα πξνθαιεί αληηθνηλσληθή θαη πνιεκνραξή ζπκπεξηθνξά ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ ειηθίαο 18 έσο 21.  

 

   Απηφ ην εληζρχεη θαη ν νξγαληζκφο ISFE 

(InteractiveSoftwareFederationofEurope), φπνπ ζχκθσλα κε έξεπλέο ηνπ, 

πςειά επίπεδα έθζεζεο ζε βίαηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα ζρεηίδνληαη έληνλα 

κε απμαλφκελε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν θαη ζην ειεχζεξν παηρλίδη 

θαη νδεγνχλ ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα. Τπάξρεη ην δήηεκα ηνπ ελδερνκέλσο 

αθαηάιιεινπ γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ πεξηερφκελν.  

 

   Σα παηδηά πνπ παίδνπλ θαη' επαλάιεςε βίαηα βηληενπαηρλίδηα καζαίλνπλ 

ηξφπνπο ζθέςεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαζψο κεγαιψλνπλ. Η 

επίδξαζε πνπ έρνπλ ηα βίαηα βηληενπαηρλίδηα είλαη ε ίδηα αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ειηθία, ην θχιν ή ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. 
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   Ο ηξφπνο πνπ εμαζθνχκε ην κπαιφ λα παίδεη βίαηα βηληενπαηρλίδηα δελ 

δηαθέξεη απφ ηνλ ηξνπν κε ηνλ νπνίν καζαίλνπκε νπνηαδήπνηε άιιε 

δξαζηεξηφηεηα, νπσο π.ρ. λα παίδνπκε πηάλν ή λα ιχλνπκε καζεκαηηθέο 

αζθήζεηο. "Αλ επαλαιακβάλεηο ηελ ίδηα δξαζηεξηφηεηα μαλά θαη μαλά απηή ε 

γλψζε παξακέλεη ζηνλ εγθέθαιν ζνπ. Σν φηη δελ έρεηο παίμεη πηάλν γηα ρξφληα 

δελ ζεκαίλεη  φηη δελ κπνξείο αθφκα λα θαζίζεηο θαη λα παίμεηο θάηη", δήισζε 

ν Gentile.. 

 

"Δίλαη ην ίδην κε βίαηα παηρλίδηα - αζθείζαη ζην λα είζαη ζε εγξήγνξζε γηα 

ηνπο ερζξνχο, ζην λα ζθέθηεζαη φηη είλαη απνδεθηφ λα απαληάο επηζεηηθά ζηηο 

πξνθιήζεηο θαη ζην λα αδηαθνξείο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο βίαο."  

 

  Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ηα παηδηά πνπ 

παίδνπλ βίαηα βηληενπαηρλίδηα αξρίζνπλ λα ζθέθηνληαη πην επηζεηηθά. Καη 

φηαλ πξνθαινχληαη ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν ή άιινπ, ηα παηδηά ζα αληηδξάζνπλ 

κε επηζεηηθφ ηξφπν φπσο φηαλ παίδνπλ έλα βίαην videogame. Η 

καθξνπξφζεζκε επίδξαζε ησλ βίαησλ παηρληδηψλ ζηελ επηζεηηθφηεηα 

θαίλεηαη φηη πξνθαιείηαη κέζσ ηεο επαλαιακβαλφκελεο εμάζθεζεο ζε 

επηζεηηθνχο ηξφπνπο ζθέςεο. 

 

   Σα βίαηα βηληενπαηρλίδηα αλαπαξηζηνχλ ζσκαηηθέο επηζέζεηο. Αληακείβνπλ 

επίζεο ηνπο παίθηεο γηα λα είλαη ζε εγξήγνξζε απέλαληη ζηηο ερζξηθέο 

πξνζέζεηο ησλ αληηπάισλ θαη γηα λα ζπκπεξηθέξνληαη βίαηα γηα ηελ επίιπζε 

ζπγθξνχζεσλ. Δμαζθψληαο ηέηνηα επηζεηηθή ζθέςε, ηα παηρλίδηα απηά 

βειηηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηθηψλ λα ζθέθηνληαη επηζεηηθά. Με ηε ζεηξά 

ηνπ, απηφ απμάλεη ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζηελ πξαγκαηηθή δσή. 

   πλαηζζεκαηηθή παξάιπζε. 

 Γηα λα θεξδίζεη ην παηδί ζην παηρλίδη, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη βία γηα λα 

εμνληψζεη ηνλ αληίπαιν. Όηαλ ην θαηαθέξλεη, επηβξαβεχεηαη πεξλψληαο ζην 

επφκελν επίπεδν. ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα ε δηεξγαζία απηή είλαη πην 

θαηαιπηηθή, φρη κφλν γηαηί ην ίδην ην παηδί εθηειεί ηηο βίαηεο πξάμεηο, αιιά 

επεηδή απνλεθξψλεηαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα θαηαλνεί θαη λα αηζζάλεηαη ηηο 

ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπ. Γελ κπνξεί λα ζπλδέζεη ηηο βίαηεο πξάμεηο ηνπ κε 

ηελ θαηαζηξνθή θαη ηνλ πφλν πνπ απηέο πξνθαινχλ. 
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 Μειέηε πνπ παξαθνινχζεζε γηα 3 ρξφληα πάλσ απφ 3.000 παηδηά ειηθίαο 8 

έσο 17 εηψλ. Οη εξεπλεηέο ζπλέιεμαλ δεδνκέλα θάζε ρξφλν γηα λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηελ πνζφηεηα ηνπ ρξφλνπ πνπ δαπαλνχζαλ ηα παηδηά 

παίδνληαο videogames, ην πφζν βίαηα ήηαλ ηα παηρλίδηα θαζψο θαη ηηο 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ.  

 

   Σα αγφξηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ζσκαηηθή βία πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα θαη 

μφδεπαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν παίδνληαο βίαηα βηληενπαηρλίδηα. Παξφια απηά ε 

επίδξαζε ησλ βίαησλ βηληενπαηρληδηψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ήηαλ ε ίδηα ηφζν γηα 

ηα άγνξηα φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα. 

 

Γηα λα ειέγμνπλ αλ ηα βίαηα βηληενπαηρλίδηα είραλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηα 

παηδηά πνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν επηζεηηθά απφ ηε θχζε ηνπο, νη εξεπλεηέο 

ζπλέθξηλαλ παηδηά κε ρακειά θαη πςειά επίπεδα επηζεηηθφηεηαο. Καη πάιη 

δελ βξήθαλ ζεκαληηθή δηαθνξά φζφλ αθνξά ζηελ επίδξαζε απφ ηα βίαηα 

παηρλίδηα. 

 

Σα απνηειέζκαηα απηά εληζρχνπλ ην επηρείξεκα φηη ην θχιν θαη ε ειηθία 

πξαγκαηηθά δελ επεξεάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ βηληενπαηρληδηψλ θαη επηζεηηθήο 

ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Γελ κπνξείο λα πεηο φηη κηα νκάδα, ιφγσ ηνπ 

θχινπ ηνπο, ηεο ειηθίαο ή ηνπ πνιηηηζηηθνχ πεξηβάιινληνο ηεο, είλαη 

πξνζηαηεπκέλε απφ ηηο επηπηψζεηο ζε θάπνην εηδηθφ ηξφπν. 

 

Σα παηδηά καζαίλνπλ ηφζν θαιή θαη θαθή ζπκπεξηθνξά. Πάλσ απφ ην 90 ηνηο 

εθαηφ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ παίδνπλ videogames θαη νη εξεπλεηέο ιέλε 

φηη ε πιεηνςεθία απηψλ ησλ παηρλίδησλ πεξηέρνπλ θάπνην είδνο βίαηνπ 

πεξηερνκέλνπ. Ωζηφζν απηφ δελ ζεκαίλεη φηη φια ηα παηρλίδηα βιάπηνπλ θαη 

φηη ηα παηδηά ζα αλαπηχμνπλ κφλν θαθέο ζπλήζεηεο. 
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Απφ ηελ άιιε ε επίδξαζε απηή ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζεηηθά ζηελ εθπαίδεπζε. Σα ειεθηξνληθά παηρλίδηα κπνξνχλ 

λα γίλνπλ έλα πνιχ ηζρπξφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηε κάζεζε θαζψο 

επηηξέπνπλ ζηνπο εθπαηδεπνκέλνπο:  

- Να επεμεξγαζηνχλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν κεηαβιεηέο, θάλνληαο ρξήζε 

πξνζνκνηψζεηο θπζηθψλ ζπζηεκάησλ, παξέρνληάο ηνπο έηζη ηε δπλαηφηεηα 

λα παξαηεξήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ελεξγεηψλ ηνπο ζην θπζηθφ θφζκν.  

- Να παξαηεξήζνπλ θαηλφκελα απφ κία λέα ζθνπηά θαη λα ελεκεξσζνχλ γηα 

ηελ νηθνλνκία, ηελ ηζηνξία, ηελ θνηλσληνινγία θαη ηνλ πνιηηηζκφ. 

- λα παξαηεξήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ζπζηεκάησλ θαηά ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ. Σέηνηα ζπζηήκαηα κπνξεί λα είλαη θνηλσληθά θαη πνιηηηθά, 

επαλαζηάζεηο, εμεγέξζεηο θιπ. Δλψ ηα θπζηθά κνληέια είλαη ζηαηηθά, νη 

πξνζνκνηψζεηο κέζσ ππνινγηζηή επηηξέπνπλ ζηνλ παίθηε λα ρεηξίδεηαη ην 

ρξφλν θαη λα παξαηεξεί ηηο αιιαγέο. 

 - λα ππνβάιινπλ ππνζεηηθέο εξσηήζεηο θαη λα δνπλ ην απνηέιεζκα (π.ρ. 

παηρλίδηα κε ηζηνξηθέο πξνζνκνηψζεηο).  

- λα νπηηθνπνηήζνπλ έλα ζχζηεκα ζε ηξεηο δηαζηάζεηο. - λα ζπγθξίλνπλ ηηο 

πξνζνκνηψζεηο κε ηε δηθή ηνπο θαηαλφεζε γηα έλα ζχζηεκα. 

 

Σρόποι Αντιμετώπιςησ 
  Σν ζρνιείν, σο θχξηνο ρψξνο θνηλσληθνπνίεζεο θαη δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ 

παηδηνχ, κπνξεί κέζσ ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη ησλ δξάζεψλ ηνπ λα:  

• Πιεξνθνξήζεη θαη λα εληζρχζεη ηελ νπζηαζηηθή επηθνηλσλία ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παηδηψλ. 

• Γεκηνπξγήζεη νκάδεο ζπδεηήζεσλ κεηαμχ καζεηψλ- γνλέσλ, γνλέσλ-

δαζθάισλ θαη δαζθάισλ-καζεηψλ,  

• Γεκηνπξγήζεη έλα δίθηπν πιεξνθφξεζεο θαη ελεκέξσζεο γηα ηε ρξήζε ησλ 

videogames αιιά θαη άιισλ ζχγρξνλσλ ζεκάησλ,  

• Οξγαλψζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εληζρχνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ γηα θαηλνχξγηα πξάγκαηα  

• Δκπινπηίζεη ηηο εκπεηξίεο θαη ηα εξεζίζκαηα ηνπ παηδηνχ, εληζρχνληαο έηζη 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη κεηψλνληαο ηελ επηζπκία ηνπ γηα απνκφλσζε. 
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Εθιςμόσ 

 

   Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν κηα ζρεηηθά λέα κνξθή εμάξηεζεο, πξνηάζεθε σο 

φξνο πξψηε θνξά απφ ηνλ Goldberg θαη έγηλε δεκνθηιήο κε ηελ θαηλνηφκν 

έξεπλα ηεο Young (1996), αλαθέξεηαη ζηελ «θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηνλ εθλεπξηζκφ ή δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

παξνπζηάδεηαη θαηά ηε ζηέξεζή ηεο». Ο εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν, αλ θαη δελ 

έρεη επηζήκσο αλαγλσξηζζεί σο θιηληθή νληφηεηα, απνηειεί κηα θαηάζηαζε 

πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ή 

αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Οη εηδηθνί ηεο ςπρηθήο πγείαο φιν 

θαη ζπρλφηεξα θαινχληαη λα πξνζεγγίζνπλ ζεξαπεπηηθά άηνκα κε 

πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. 

Αύτια 

   Σν Γηαδίθηπν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θαιχςεη ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο ελφο αηφκνπ. Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κέζνπ πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηε θχζε ηνπ είλαη φηη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα «ηδαληθή θαηάζηαζε 

εαπηνχ», φπνπ ην άηνκν κπνξεί λα εμεξεπλήζεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ρσξίο λα έρεη πεξηνξηζκνχο θαη ζπλέπεηεο. ην 

Γηαδίθηπν δελ ππάξρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ, ν ρξήζηεο κπνξεί λα 

κπεη θαη λα βγεη φπνηε ζέιεη, ελψ κπνξεί λα θαιχςεη ηελ φπνηα εμσηεξηθή 

εκθάληζε, αθνχ δελ ππάξρεη νπηηθή επαθή.  

   Σαπηφρξνλα, ν έθεβνο κπνξεί λα ελζαξθψζεη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο ή λα 

πηνζεηήζεη δηαθνξεηηθέο ηαπηφηεηεο αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε δηαδηθηπαθή 

εκπεηξία, εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, πνπ ζπληζηά θαηεμνρήλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

Γηαδηθηχνπ. πλήζσο, ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν είλαη αγφξηα θαη κεγαιψλνπλ ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο 

(δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο). Πξφζθαηεο έξεπλεο ζηελ Διιάδα θαηέδεημαλ 

ηε ζεκαζία ηεο γνληθήο κέξηκλαο θαη θξνληίδαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ εζηζκνχ 

ζην Γηαδίθηπν. Η βέιηηζηε παξνρή γνληθήο κέξηκλαο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θξνληίδα θαη πγηή πξνζηαηεπηηθφηεηα, νχησο ψζηε ην παηδί λα θαηεπζχλεηαη 

θαη λα θαζνδεγείηαη κε επάξθεηα ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, ρσξίο λα 

παξεκπνδίδνληαη νη πξνζπάζεηέο ηνπ γηα ηελ αλάδεημε πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο θαη απηνλφκεζεο. Αληίζεηα, ππεξπξνζηαηεπηηθφηα ησλ γνλέσλ 

θαη ρακειά επίπεδα θξνληίδαο ζπληζηνχλ ην πξφηππν κέξηκλαο 

'affectionlesscontrol' (έιεγρνο ρσξίο ζηνξγή), ην νπνίν ζπλδέζεθε κε 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν. 
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πλδπαζκφο παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζε εζηζκφ θαη ζπλλνζεξφηεηα 

   Ο εζηζκφο ησλ εθήβσλ ζην δηαδίθηπν κπνξεί, επίζεο λα είλαη ην απνηέιεζκα 

άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη θνηλσληθή θνβία. πρλά 

φκσο ε αλάπηπμε θαηαζιηπηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ή άγρνπο έπεηαη ηεο 

εκθάληζεο ηνπ εζηζκνχ, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε άιιεο εζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Απηφ θαηαδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα εθηίκεζεο θάζε 

πεξίπησζεο απφ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο, ν νπνίνο ζα είλαη ζε ζέζε λα θξίλεη 

ηελ χπαξμε ή κε ζπλλνζεξψλ θαηαζηάζεσλ. 

 

 

υμπτώματα 
1. πκπηψκαηα ζπλδξφκνπ απφζπξζεο, φπσο ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, 

εθνχζηα ή αθνχζηα θίλεζε δαθηπινγξάθεζεο ησλ δαθηχισλ ηνπ ρεξηνχ, 

άγρνο, έκκνλε ζθέςε γηα ην δηαδίθηπν θαη φλεηξα γηα ην δηαδίθηπν. 

2. Καηαλάισζε ππεξβνιηθνχ ρξφλνπ ή θαη ρξήκαηνο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ζρεηηθέο κε ην δηαδίθηπν (ινγηζκηθά, ζθιεξνί δίζθνη θ.ι.π) 

3. Έθπησζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζε θνηλσληθφ, νηθνγελεηαθφ 

αιιά θαη πξνζσπηθφ επίπεδν. 

4. Μεησκέλε επίδνζε ζην ζρνιείν ιφγσ ησλ πνιιψλ σξψλ πνπ πεξλάεη ν 

έθεβνο ζην δηαδίθηπν. 

5. ε πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο ν έθεβνο δελ θνηκάηαη, παξακειεί ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή, κπνξεί λα ζηακαηήζεη αθφκα θαη ην ζρνιείν. Αθφκε, 

απνκνλψλεηαη απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπ, γίλεηαη επηζεηηθφο, 

κπνξεί λα θιέβεη ρξήκαηα απφ ηνπο γνλείο γηα λα παίδεη. Σέινο, θηάλεη ζε 

ζεκείν λα κελ ηξψεη ή θαη ην αληίζεην (λα παραίλεη πνιχ). 
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Ποιεσ ηλικιακϋσ ομϊδεσ εμφανύζουν ςυχνότερα εξϊρτηςη 
 

   Σν θαηλφκελν ζπλήζσο εκθαλίδεηαη αξρηθά ζε εθήβνπο θαηά ηελ πξψηκε 

εθεβεία (10-14 εηψλ) ή θαη ζε κηθξφηεξε αθφκε ειηθία. Δίλαη πην έληνλν θαηά 

ηελ κέζε εθεβεία (15-17 εηψλ), θαηά ηελ νπνία νη έθεβνη πεηξακαηίδνληαη θαη 

ζηαδηαθά απηνλνκνχληαη, θαζψο θαη θαηά ηελ φςηκε εθεβεία (> 17 εηψλ). Οη 

πεξηζζφηεξνη εμαξηεκέλνη έθεβνη αζρνινχληαη κε ειεθηξνληθά δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα ζην ζπίηη ή ηα internetcafe. Έλαο αθφκα πιεζπζκφο πςεινχ 

θηλδχλνπ είλαη απηφο ησλ θνηηεηψλ, νη νπνίνη θαινχληαη πνιιέο θνξέο γηα 

πξψηε θνξά λα νξηνζεηήζνπλ νη ίδηνη ηε ρξήζε Γηαδηθηχνπ ζηελ νπνία 

πξνβαίλνπλ καθξηά απφ νηθνγελεηαθφ έιεγρν, αιιά θαη ρσξίο ην μεθάζαξα 

δνκεκέλν πιαίζην ππνρξεψζεσλ ηνπ ζρνιείνπ κέζεο εθπαίδεπζεο. πνξαδηθά 

εκθαλίδεηαη ην πξφβιεκα θαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, φπνπ θπξίσο αθνξά 

πεξηπηψζεηο ππέξκεηξεο ελαζρφιεζεο κε θνηλσληθή δηθηχσζε, αιιά θαη 

δηαδηθηπαθφ ηδφγν, φπσο θαη δηαδηθηπαθή πνξλνγξαθία. 

Ρόλοσ γονϋων 
   Ο ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ηφζν γηα ηελ πξφιεςε, φζν 

θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ ησλ παηδηψλ ηνπο απφ ην Γηαδίθηπν. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε, ην ζεκαληηθφηεξν πξάγκα πνπ ρξεηάδεηαη λα 

θάλνπλ νη γνλείο πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα ειέγρνπλ απνηειεζκαηηθά ηε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ απφ ηα παηδηά ηνπο, είλαη λα γλσξίζνπλ νη ίδηνη ην 

κέζν. Πξνο ην παξφλ, νη γνλείο δε γλσξίδνπλ ην κέζν θαη επηπιένλ δε 

θαίλνληαη δηαηεζεηκέλνη λα έιζνπλ ζε επαθή κε ην Γηαδίθηπν, ελψ 

ηαπηφρξνλα δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο ζην 

Ίληεξλεη.  

   Σαπηφρξνλα, νη γνλείο ζα πξέπεη θάπνηεο θνξέο λα ρξεζηκνπνηνχλ ην 

Γηαδίθηπν καδί κε ην παηδί, ψζηε λα ηνπ δίλνπλ ηηο απαξαίηεηεο θαηεπζχλζεηο, 

ελψ ε εγθαηάζηαζε θάπνησλ θίιηξσλ ζηνλ ππνινγηζηή κπνξεί λα απνηξέςεη 

ηελ εκθάληζε αθαηάιιεισλ γηα ην παηδί ηζηνζειίδσλ. Δπηπιένλ, είλαη 

απαξαίηεην λα έρνπλ ηεζεί θάπνηεο βάζεηο φηαλ ην παηδί θηάλεη ζηελ 

εθεβεία, λα ππάξρνπλ δειαδή φξηα. Γηα λα ππάξμνπλ σζηφζν φξηα ζα πξέπεη 

νη γνλείο λα κπνξνχλ λα δηαζέζνπλ ηνλ απαξαίηεην ρξφλν, αθνχ είλαη 

δχζθνιν γηα ελνρηθνχο γνλείο λα ζέζνπλ φξηα. ε πην πξαθηηθφ επίπεδν, ν 

ππνινγηζηήο είλαη θαιφ λα βξίζθεηαη ζε θνηλφρξεζην ρψξν θαη φρη ζην 

δσκάηην ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα ειέγρεηαη δηαθξηηηθά ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

παηδηνχ ζην Γηαδίθηπν. 

 Δλψ, ηέινο, νη γνλείο ζα πξέπεη λα ζπδεηνχλ γηα ηηο δηαδηθηπαθέο δηαδξνκέο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, ψζηε λα έρνπλ πάληνηε ελεκέξσζε γηα ηηο ηζηνζειίδεο πνπ 

επηζθέπηεηαη, ηα άηνκα κε ηα νπνία ζπλνκηιεί θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

αληαιιάζζεη κε άιια άηνκα. 
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Αντιμετώπιςη εθιςμού 
    Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ έρεη πξνηαζεί ε θηλεηνπνηεηηθή 

ζπλέληεπμε, ην γλσζηηθφ- ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν ζεξαπείαο, ε 

ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζηελ νηθνγέλεηα, νη νκάδεο απεμάξηεζεο, ελψ 

ππάξρνπλ θάπνηα δεδνκέλα θαη γηα ην ξφιν ηεο θαξκαθνζεξαπείαο ζηε 

ζεξαπεία. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ ζηα παηδηά 

θαη ζηνπο εθήβνπο είλαη ε χπαξμε θνηλήο ζηάζεο ησλ γνλέσλ, ε παξνρή 

ππνζηήξημεο αιιά φρη θάιπςεο θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ππνινγηζηή ζε έλα 

νξαηφ ζεκείν ζην ζπίηη θαη φρη ζην δσκάηην ηνπ παηδηνχ. εκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν έρεη θαη ε ζπκβνπιεπηηθή ζηελ 

νηθνγέλεηα, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην, πνπ ζα 

δξάζεη επεξγεηηθά ζηε ζεξαπεία.  

   Η θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή 

ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο άξλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, έλα ζπρλφ εκπφδην πνπ 

παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο. ηα πιαίζηα ηεο γλσζηηθν- ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο, εληνπίδνληαη νη γλσζηηθέο δηαζηξεβιψζεηο πνπ εθιχνπλ θαη 

δηαηεξνχλ ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, πξνσζείηαη ε γλσζηαθή 

αλαδφκεζε θαη έλαο πην ηζνξξνπεκέλνο θαη πξνζαξκνζηηθφο ηξφπνο ζθέςεο.  

   Παξάιιεια ρξεζηκνπνηνχληαη κηα ζεηξά απφ ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο, 

φπσο ε αλαγλψξηζε ηνπ πξφηππνπ ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ε εθαξκνγή 

ελφο δηακεηξηθά αληίζεηνπ πξνγξάκκαηνο ρξήζεο, ε νξηνζέηεζε ησλ 

πεξηφδσλ ρξήζεο κε δηάθνξα εμσηεξηθά κέζα, παξαθίλεζε γηα ελαζρφιεζε 

κε επράξηζηεο ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε ρξήζε θαξηψλ ππελζχκηζεο, ε 

πιήξεο απνρή απφ ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθέο δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο, ε 

ελζσκάησζε θαζνξηζκέλσλ δηαζηεκάησλ ρξήζεο ζην εβδνκαδηαίν 

πξφγξακκα ηνπ ρξήζηε.  

   . ε θάζε πεξίπησζε, ν εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν, σο ςπρηθή δηαηαξαρή, ρξήδεη 

αληηκεηψπηζεο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο εμεηδηθεπκέλνπο ζην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. 

 



 
 

24 

Παραποίηςη Γλώςςασ 

Σν θαηλφκελν παξαπνίεζεο ηεο Διιεληθήο γιψζζαο μεθίλεζε κέζα απφ ηελ 

αλάγθε ηνπ αηφκνπ, γηα γξήγνξε θαη εχθνιε επηθνηλσλία κέζσ ηεο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ. Αληί  ινηπφλ γηα ηελ ρξήζε ηεο Διιεληθήο 

αιθαβήηνπ, νη ρξήζηεο πξνηηκνχζαλ ηα »greeklish»( ειιεληθέο ιέμεηο κε ιαηη-

ληθνχο ραξαθηήξεο). 

ΑΙΤΙΕΣ  

1. Απηφ μεθίλεζε δηφηη ε ρξήζε ηεο Διιεληθήο αιθαβήηνπ ζηα ηερλνινγη-
θά κέζα ήηαλ δχζθνιε ή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη αδχλαηε. 

2. Δπίζεο ππάξρνπλ  ηζηνζειίδεο πνπ ε γιψζζα δελ είλαη ζηα  Διιεληθά 
αιιά ζηα Αγγιηθά. 

3. Όια απηά δπζηπρψο  κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ φρη κφλν ζηελ παξαπνίε-
ζε ηεο  Διιεληθήο γιψζζαο αιιά θαη ζηελ αιινίσζε ηεο εζληθήο θαη 
πνιηηηζκηθήο ηεο ηαπηφηεηαο. 

Πεξηπηψζεηο  πνπ ζπλήζσο παξαπνηείηαη ε Διιεληθή γιψζζα 

1. ηήλ απνζηνιή κελπκάησλ κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ 
2. ηήλ εγγξαθή ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ ζην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν 

(email) 
3. ε θάζε πηζαλή δξαζηεξηφηεηα ζην Γηαδίθηπν φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ν 

γξαπηφο ιφγνο ψο κέζν επηθνηλσλίαο 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηελήξγεζε ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Νεπηαγσγψλ ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο ζε καζεηέο γπκλαζίσλ θαη ιπθείσλ ηεο 
Κνδάλεο  , αιιά θαη ζε θηινιφγνπο, νη ηειεπηαίνη έρνπλ ζπλαληήζεη ιέμεηο 
γξακκέλεο ζε greeklish ζε πνζνζηφ 64,3%. Απφ ηελ έξεπλα  παξνπζηάδνληαη 
 πνζνζηά πνπ δείρλνπλ <<ηελ απεηιή πνπ δέρεηαη ε ειιεληθή γιψζζα απφ ηα 
greeklish>>. 

  πνζνζηφ 77,4% ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ηα greeklish 
  Οη καζεηέο πνπ παξαδέρηεθαλ φηη ηα ρξεζηκνπνηνχλ ζην γπκλάζην θηά-
λνπλ ην67,8%, ζην ΔΠΑΛ ην 70,2% θαη ζην ΓΔΛ 88,5% 
  Σν 19% ησλ καζεηψλ ηεο Α’Α θαη ην 51,6% ηεο Β’Α ηάμεο ηνπ Γπκλαζίνπ 
δήισζε φηη ρξεζηκνπνηεί ηα greeklish ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα   πέξα απφ ηα 
ειεθηξνληθά κέζα επηθνηλσλίαο ρξεζηκνπνηνχλ ηα greeklish θαη ζε ρεηξφγξα-
θα (πξνζσπηθέο ζεκεηψζεηο, ζρνιηθέο εξγαζίεο, ζεκεηψκαηα θ.α.) ζε πνζν-
ζηφ 15,7%. 
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Προπαγάνδα 

 

 

Προπαγάνδα είλαη ε άκεζε παξνπζίαζε ελφο κελχκαηνο κε έλαλ ζπγθεθξη-
κέλν ηξφπν ψζηε λα εμππεξεηήζεη ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο. Δηπκνινγηθά, 
πξνπαγάλδα ζεκαίλεη «δηάδνζε κίαο θηινζνθίαο ή άπνςεο». Ιζηνξηθά, ν φ-
ξνο ρξεζηκνπνηείηαη σο επί ην πιείζηνλ εληφο πνιηηηθνχ ζπγθεηκέλνπ θαη η-
δηαίηεξα αλαθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο πνπ πξνσζνχληαη απφ θπβεξ-
λήζεηο ή πνιηηηθέο νκάδεο. Σν modusoperandi ηεο πξνπαγάλδαο είλαη παξφ-
κνην κε απηφ ηεο δηαθήκηζεο. Γηα ηελ αθξίβεηα, ε δηαθήκηζε κπνξεί θαη λα 
νξηζηεί σο πξνπαγάλδα ππέξ θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξντφληνο. 

Σκοπός ηης προπαγάνδας 

θνπφο ηεο πξνπαγάλδαο είλαη λα αιιάμεη δξαζηηθά ηηο απφςεηο ησλ άιισλ 

αληί απιψο λα κεηαδψζεη γεγνλφηα. Γηα παξάδεηγκα, ε πξνπαγάλδα κπνξεί 

λα επηζηξαηεπηεί πξνθεηκέλνπ λα πξντδεάζεη ζεηηθά ή αξλεηηθά ζε ζρέζε κε 

θάπνηα ηδενινγηθή ζέζε, αληί λα παξνπζηάζεη ηελ ίδηα ηελ ζέζε. Η πξνπα-

γάλδα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ «θαλνληθή» επηθνηλσλία, επεηδή επηδηψθεη λα 

δηακνξθψζεη απφςεηο κε έκκεζεο θαη ζπρλά δφιηεο κεζφδνπο. Γηα παξάδεηγ-

κα, ε πξνπαγάλδα ζπρλά κεηαδίδεηαη κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα πξνθαιεί η-

ζρπξά ζπλαηζζήκαηα θαη απηφ ην θάλεη θπξίσο κε ην λα ππνλνεί παξάινγεο 

(κε ελνξαηηθέο) ζρέζεηο κεηαμχ ηδεψλ. 

Η επίθιεζε ζην ζπλαίζζεκα είλαη ίζσο ε πην απξνθάιππηε κέζνδνο πξνπα-

γάλδαο, αθνχ ππάξρνπλ πνιιέο άιιεο κέζνδνη, ιηγφηεξν θαλεξέο θαη κάιηζηα 

δφιηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε πξνπαγάλδα κπνξεί λα δηαδίδεηαη έκκεζα. Μπνξεί 

λα κεηαδίδεηαη σο εχινγε πξνθαηάιεςε εληφο κηαο θαηλνκεληθά ηζνξξνπεκέ-

λεο θαη δίθαηεο δεκφζηαο ζπδήηεζεο ή επηρεηξεκαηνινγίαο. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί αθφκε θαιχηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κέζνδν κεηάδνζεο εηδήζεσλ 

ησλ κέζσλ καδηθήο επηθνηλσλίαο. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/Modus_operandi
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CF%83%CE%B7
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Ιδνχ έλα ππνζεηηθφ παξάδεηγκα φπνπ ππνηίζεηαη φηη αληηπαξαηίζεληαη αληί-

ζεηεο απφςεηο: ην γεξάθη ιέεη: «Πξέπεη λα παξακείλνπκε ζηελ πνξεία καο»· 

θαη ην πεξηζηέξη απαληά: «Ο πφιεκνο απέβε θαηαζηξνθηθφο θαη απέηπρε». 

Σφηε ην γεξάθη απνθξίλεηαη: «ηνλ πφιεκν ηα πξάγκαηα ζπάληα πεγαίλνπλ 

νκαιά, θαη δελ πξέπεη λα επηηξέπνπκε ζε έλα θψιπκα λα κεηψλεη ηελ απνθα-

ζηζηηθφηεηά καο». Σφηε ην πεξηζηέξη αληαπαληά: «Σα θσιχκαηα είλαη θσιχ-

καηα θαη νη απνηπρίεο είλαη απνηπρίεο». Όπσο θαίλεηαη απφ ην παξάδεηγκα, 

πνπζελά δελ εμεηάδεηαη ην αλ ν πφιεκνο είλαη ηειηθά λφκηκνο θαη ζεκηηφο. Λα-

θσληθά, ζπλνπηηθά θαη απινπζηεπηηθά ζρφιηα νλνκάδνληαη soundbites. Όηαλ 

ζε έλαλ δεκφζην δηάινγν (πνπ λα αθνξά έλα δήηεκα ππφ επηρεηξεκαηνινγία 

πνπ πξάγκαηη λα ρξήδεη δηαιφγνπ) νη ζπλδηαιεγφκελνη εθθέξνπλ επηρεηξήκα-

ηά πνπ πεγάδνπλ απφ ηηο ίδηεο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο, αιιά δίλνπλ ηελ εληχ-

πσζε φηη πξεζβεχνπλ αληίζεηεο απφςεηο, ηφηε ν δηάινγνο εκκέζσο θαηερεί 

απηέο ηηο πξνθαηαιήςεηο σο απξφζβιεηεο αιήζεηεο, θαζηζηψληαο ηηο θνηλψο 

απνδεθηά δεδνκέλα γηα ην ελ ιφγσ δήηεκα. 

Η κέζνδνο ηεο πξνπαγάλδαο είλαη επίζεο βαζηθή φζνλ αθνξά θαη ην ηη ζα 

ζεκαίλεη «πξνπαγάλδα» ζε θάζε πεξίπησζε. Έλα κήλπκα δελ πξέπεη λα είλαη 

απαξαηηήησο ςεπδέο γηα λα απνηειεί πξνπαγάλδα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα 

κελχκαηα ηεο ζχγρξνλεο πξνπαγάλδαο δελ είλαη θξαπγαιέα ςεπδή. Ωζηφζν, 

αθφκε θαη αλ ην κήλπκα κεηαδίδεη κφλνλ «αιεζείο» πιεξνθνξίεο, απηέο ζπ-

λήζσο πεξηέρνπλ θαηξηαθνχο πξντδεαζκνχο θαη δελ εθζέηνπλ ην κήλπκα κε 

πιήξε θαη ηζνξξνπεκέλν ηξφπν. Έλα επηπξφζζεην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξν-

παγάλδαο είλαη φ κεγάινο φγθνο ηεο. Γειαδή, έλαο πξνπαγαλδηζηήο κπνξεί 

λα πξνζπαζήζεη λα επεξεάζεη ηηο γλψκεο κε ην λα θάλεη ην κήλπκά ηνπ λα 

αθνπζηεί ζε φζν πεξηζζφηεξα κέξε γίλεηαη θαη φζν πην ζπρλά γίλεηαη. θνπφο 

απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη (α) λα εληζρχζεη ηηο ηδέεο ηνπ κέζσ επαλάιεςεο 

θαη (β) λα θαηαπλίμεη φιεο ηηο ελαιιαθηηθέο ηδέεο. 

ηα ειιεληθά, ε ιέμε «πξνπαγάλδα» θέξεη έληνλα αξλεηηθή (θαζψο θαη πνιη-

ηηθή) ρξνηά, κνινλφηη απηφ δελ ίζρπε πάληνηε. 

Δίδε πξνπαγάλδαο 

Σν modusoperandi ηεο πξνπαγάλδαο είλαη παξφκνην κε απηφ ηεο δηαθήκηζεο. 

Γηα ηελ αθξίβεηα, ε δηαθήκηζε κπνξεί θαη λα νξηζηεί σο πξνπαγάλδα ππέξ 

θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξντφληνο. Η ιέμε πξνπαγάλδα αθνξά θπξίσο πνιη-

ηηθνχο ή εζληθηζηηθνχο ζθνπνχο θαη ηελ πξνψζεζε αληηζηνίρσλ ηδεψλ. Η πξν-

παγάλδα ζρεηίδεηαη επίζεο κε εθζηξαηείεο πιεξνθφξεζεο απφ κέξνπο ησλ 

θπβεξλήζεσλ, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ πξνψζεζε ή ζηελ απνζάξξπλζε ζπ-

γθεθξηκέλσλ πξαθηηθψλ (βιέπε ρξήζε δσλψλ αζθαιείαο, θάπληζκα, θιπ). Α-

θφκε θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ν ραξαθηήξαο ηεο πξνπαγάλδαο παξακέ-

λεη πνιηηηθφο. Η πξνπαγάλδα κπνξεί λα ιακβάλεη ρψξα κε θπιιάδηα, αθίζεο, 

κέζσ ηειενπηηθψλ θαη ξαδηνθσληθψλ εθπνκπψλ ή θαη άιισλ κέζσλ. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/Modus_operandi
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CF%83%CE%B7
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Δληφο ζηελφηεξσλ ζεκεηνινγηθψλ πιαηζίσλ, σο πξνπαγάλδα ελλνείηαη έλα 

ζχλνιν πιεξνθνξηψλ νη νπνίεο είλαη επίηεδεο παξνδεγεηηθέο ή ςεπδείο, πξν-

θεηκέλνπ λα ππνζηεξίμνπλ πνιηηηθέο ζθνπηκφηεηεο ή λα πξνζηαηεχζνπλ ηα 

ζπκθέξνληα απηψλ πνπ θαηέρνπλ ηελ εμνπζία. Ο πξνπαγαλδηζηήο επηδηψθεη 

λα κεηαιιάμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην επξχ θνηλφ αληηιακβάλεηαη έλα δή-

ηεκα ή κία νξηζκέλε θαηάζηαζε, ψζηε νη αληηδξάζεηο θαη νη πξνζδνθίεο ηνπ 

λα εμππεξεηνχλ πιένλ ηα ζπκθέξνληα ηεο νληφηεηαο πνπ αληηπξνζσπεχεη ν 

πξνπαγαλδηζηήο. Ωο ηέηνηα, ε πξνπαγάλδα ζπλάδεη κε ηελ ινγνθξηζία, ε ν-

πνία επηηπγράλεη ηνλ ίδην ζηφρν κε ηελ δηαθνξά φηη δελ επηδηψθεη λα γεκίζεη 

ηελ δηάλνηα ηνπ θνηλνχ κε «εγθεθξηκέλεο» πιεξνθνξίεο, αιιά εκπνδίδεη ηελ 

κεηάδνζε αληηκαρφκελσλ ηδενινγηψλ. Απηφ πνπ μερσξίδεη ηελ πξνπαγάλδα 

απφ άιιεο κνξθέο ζπλεγνξίαο είλαη φηη ν πξνπαγαλδηζηήο είλαη πξφζπκνο λα 

αιιάμεη ηελ άπνςε ηνπ θνηλνχ κέζσ ζχγρπζεο θαη εμαπάηεζεο θαη φρη κέζσ 

πεηζνχο θαη θαηαλφεζεο. Δπηπιένλ, νη εγέηεο θάπνηαο νξγάλσζεο κπνξεί λα 

γλσξίδνπλ φηη νη πιεξνθνξίεο είλαη κνλφπιεπξεο ή αλαιεζείο αιιά απηφ ίζσο 

δελ ηζρχεη γηα ηα κέιε ηεο νξγάλσζεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηάδνζε ηεο 

πξνπαγάλδαο. 

ε φ, ηη αθνξά ηηο ζξεζθεπηηθέο απνρξψζεηο ηνπ, ν φξνο «πξνπαγάλδα» ρξε-

ζηκνπνηείηαη επξέσο ζε δηαμηθηζκνχο αλαθνξηθά κε λέα ζξεζθεπηηθά θηλήκα-

ηα ηφζν απφ ηνπο ππεξαζπηζηέο φζν θαη απφ ηνπο δηψθηεο ηνπο. Οη ηειεπηαίνη 

ηα απνθαινχλ ζέθηεο/αηξέζεηο. Οη αθηηβηζηέο ησλ αληηζεθηαξηάληζηη-

θψλ/αληηαηξεηηθψλ θηλεκάησλ θαηεγνξνχλ ηνπο εγέηεο ησλ ζεσξνχκελσλ αη-

ξέζεσλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ πξνπαγάλδα πξνθεηκέλνπ λα πξνζπιεηίζνπλ νπα-

δνχο. Κάπνηνη θνηλσληνιφγνη, φπσο ν ΣδέθξηΥάληελ θαη νη επηζηήκνλεο ηεο 

CESNUR θαηεγνξνχλ ην αληη-αηξεηηθφ θίλεκα, θαζψο θαη ηα πξψελ κειή α-

πνθαινχκελσλ αηξέζεσλ, ηα νπνία έγηλαλ ζηεληφξεηνη θξηηηθνί ηνπο, φηη νη θα-

ηεγνξίεο ηνπο ζηεξνχληαη βάζεο. 

Σππηθά γηα ηε δηάδνζε πξνπαγαλδηζηηθψλ κελπκάησλ ρξεζηκνπνηνχληαη εη-

δεζενγξαθηθά πξαθηνξεία, θπβεξλεηηθέο δειψζεηο θαη αλαθνξέο, ηζηνξηθέο 

αλαζεσξήζεηο, junkscience, βηβιία, θπιιάδηα, πξνπαγαλδηζηηθέο ηαηλίεο, ην 

ξαδηφθσλν, ε ηειεφξαζε θαη αθίζεο. ηελ πεξίπησζε ησλ κέζσλ καδηθήο ε-

λεκέξσζεο πξνπαγαλδηζηηθά κελχκαηα κπνξνχλ λα δηαδνζνχλ κέζσ εηδήζε-

σλ, ελεκεξσηηθψλ αιιά θαη άιισλ εθπνκπψλ, θαζψο θαη δηαθεκηζηηθψλ κε-

λπκάησλ. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΑ – ΠΗΓΕ 

http://www.pi.ac.cy/InternetSafety/sec_kindinoi_akatalliperiex.html 

http://www.pi.ac.cy/InternetSafety/kindinoi_anepithminimata.html 

http://www.pi.ac.cy/InternetSafety/kindinoi_paeaplanisi.html 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%BB%CE%B7%C

F%81%CE%BF%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7 

http://www.arnos.gr/dmdocuments/lykeio/lykeioB/ek8esh/nikol.sxediagr/ek8. 

http://latistor.blogspot.gr/2015/03/blog-post_12.html 

https://www.eduguide.gr/arthra/ta-paidia-poy-paizoyn-biaia-binteopaixnidia-ginontai-

epi8etika/ 

http://14lyk-thess.thess.sch.gr/autosch/joomla15/images/ergasies/2013-2014/a-tetr/a-

class/team3-prapas/team4/egames4.pdf 

https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82

_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF

%85%CE%BF 
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