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ΞΛΑΔΑ Α

Αλενόπξσλξπ Υαοάλαμπξπ

Βαριλξύ Βαριλική

Γεοάρηπ Οαμαγιώςηπ

Ιξλξβόπ Υοσρόρςξμξπ

Υαοίρηπ Ιχμρςαμςίμξπ



Δικαιόμαςα εογαζξμέμξσ:

Αμςιθέςχπ, ξ εογαζϊμεμξπ, ρςα πλαίρια ςηπ εογαριακήπ 
ρυέρηπ δικαιξϋςαι:

•Τη λήφη ςξσ αμςαλλάγμαςξπ (αμξιβή/μιρθϊπ) για ςιπ 
σπηοερίεπ ςξσ ποξπ ςξμ εογξδϊςη εμςϊπ ςχμ 
ρσμτχμηθέμςχμ ημεοξμημιόμ, ϊπχπ έυξσμ ξοιρςεί απϊ ςη 
μεςανϋ ςξσπ ρϋμβαρη.

•Ζ απαρυϊληρή ςξσ μα είμαι βάρει ςξσ αμςικειμέμξσ ρςξ 
ξπξίξ έυει ενειδικεσθεί και με βάρη ςημ ειδικϊςηςα ςξσ 
ξπξίξσ ποξρλήτθηκε.

•Μα απξσριάζει απϊ ςημ εογαρία ςξσ, λαμβάμξμςαπ ςιπ 
άδειεπ πξσ δικαιξϋςαι, είςε άμεσ είςε μεςά απξδξυόμ, βάρει 
ςξσ μξμξθεςικξϋ ή καμξμιρςικξϋ πλαιρίξσ, ςξ ξπξίξ ξοίζεςαι 
απϊ ςιπ εκάρςξςε Σσλλξγικέπ Σσμβάρειπ Δογαρίαπ.



Σσλλξγικέπ Σσμβάρειπ Δογαρίαπ

Οι ρσλλξγικέπ ρσμβάρειπ εογαρίαπ σπξγοάτξμςαι απϊ ςιπ εογξδξςικέπ 

ξογαμόρειπ και ςιπ ρσμδικαλιρςικέπ ξογαμόρειπ ςχμ εογαζξμέμχμ.

Ζ βαρικϊςεοη ρσλλξγική ρϋμβαρη εογαρίαπ είμαι η Δθμική Γεμική 

Σσλλξγική Σϋμβαρη Δογαρίαπ (ΔΓΣΣΔ) και σπξγοάτεςαι μεςανϋ ςηπ 

ΓΣΔΔ και ςχμ εογξδξςικόμ ξογαμόρεχμ και καθξοίζει ςξσπ ελάυιρςξσπ 

ϊοξσπ εογαρίαπ, μιρθόμ και ημεοξμιρθίχμ ρςξμ ιδιχςικϊ ςξμέα. Σε 

καμία πεοίπςχρη ξι απξδξυέπ εμϊπ εογαζξμέμξσ δεμ μπξοξϋμ μα είμαι 

καςόςεοεπ ςηπ ΔΓΣΣΔ.

Πλημ ςηπ ΔΓΣΣΔ, για ειδικϊςεοξσπ κλάδξσπ, επαγγέλμαςα ή 

επιυειοήρειπ είμαι δσμαςή η ρϋμαφη Ιλαδικόμ, Ομξιξεπαγγελμαςικόμ

ή Δπιυειοηριακόμ Σσμβάρεχμ μεςανϋ ςχμ ρσμδικαλιρςικόμ 

ξογαμόρεχμ και εογξδξςικόμ ξογαμόρεχμ, ξι ξπξίεπ είμαι 

εσμξψκϊςεοεπ χπ ποξπ ςξσπ μιρθξλξγικξϋπ και μη μιρθξλξγικξϋπ ϊοξσπ 

(π.υ. ημέοεπ δικαιξϋμεμχμ αδειόμ) χπ ποξπ ςημ ΔΓΣΣΔ.



Λπξοεί ξ εογξδϊςηπ μα μειόρει ςξ μιρθϊ;

Λξμξμεοήπ μείχρη μιρθξϋ ποξβλέπεςαι ρςιπ ακϊλξσθεπ 

πεοιπςόρειπ:

i.Όςαμ ξ εογξδϊςηπ επικαλείςαι μείχρη ςζίοξσ με ρςξιυεία πξσ 

θα ποξρκξμίρει ρςημ ξικεία επιθεόοηρη εογαρίαπ και ατξϋ 

ποξγεμέρςεοα εμημεοόρει ςξμ εογαζϊμεμξ

ii. Σε πεοίπςχρη πξσ σπήουε εσμξψκϊςεοη Ιλαδική Σϋμβαρη η 

ξπξία έληνε και δεμ αμαμεόθηκε. Σε ασςή ςημ πεοίπςχρη, ξι 

επιπλέξμ απξδξυέπ και ςα επιδϊμαςα πξσ ποξέβλεπε η 

εσμξψκϊςεοη ρϋμβαρη παϋξσμ μα ιρυϋξσμ, εμό ξ μιρθϊπ 

καθξοίζεςαι ρςα ϊοια ςηπ ΔΓΣΣΔ ακϊμη και αμ ξ βαρικϊπ ςξσπ 

μιρθϊπ βάρη ςηπ Ιλαδικήπ Σϋμβαρηπ ήςαμ εσμξψκϊςεοξπ.



Ιαμξμική άδεια:

Όλξι ξι εογαζϊµεμξι ξι ξπξίξι ρσμδέξμςαι µε ρϋµβαρη ή ρυέρη 
εογαρίαπ ξοιρµέμξσ ή αξοίρςξσ υοϊμξσ, δικαιξϋμςαι μα λάβξσμ εςήρια 
άδεια µε απξδξυέπ απϊ ςημ έμαονη ςηπ απαρυϊληρήπ ςξσπ ρε 
ρσγκεκοιµέμη σπϊυοεη επιυείοηρη. Ζ άδεια ασςή υξοηγείςαι απϊ ςξμ 
εογξδϊςη αμαλξγικόπ (πξρξρςϊ) µε βάρη ςξ υοξμικϊ διάρςηµα πξσ 
απαρυξλήθηκε ξ εογαζϊµεμξπ ρςξμ εογξδϊςη ασςϊ. Ζ αμαλξγία ςηπ 
υξοηγξϋµεμηπ αδείαπ σπξλξγίζεςαι βάρει εςήριαπ άδειαπ 20 
εογάριµχμ ηµεοόμ επί πεμθηµέοξσ εβδξµαδιαίαπ εογαρίαπ και 24 
εογάριµχμ ηµεοόμ, επί εναηµέοξσ, η ξπξία αμςιρςξιυεί ρε 12 µήμεπ
ρσμευξϋπ απαρυϊληρηπ καςά ςξ ποόςξ ημεοξλξγιακϊ έςξπ. (έχπ 
31/12)

Ιαςά ςξ δεϋςεοξ ημεοξλξγιακϊ έςξπ και ατξϋ ρσμπληοχθεί 
δχδεκάμημη εογαρία, ξι εογαζϊμεμξι δικαιξϋμςαι 21 εογάριμεπ ημέοεπ 
επί πεμθηµέοξσ εβδξµαδιαίαπ εογαρίαπ και 25 εογάριµχμ ηµεοόμ, επί 
εναηµέοξσ εβδξμαδιαίαπ εογαρίαπ.

Ιαςά ςξ ςοίςξ και για ςα επϊμεμα έςη, ξ εογαζϊμεμξπ δικαιξϋςαι απϊ 
ςημ 1η Θαμξσαοίξσ κάθε έςξσπ ςημ καμξμική ςξσ άδεια με απξδξυέπ, 
ήςξι 22 εογάριμεπ ημέοεπ επί πεμθηµέοξσ εβδξµαδιαίαπ εογαρίαπ και 
26 εογάριµχμ ηµεοόμ, επί εναηµέοξσ εβδξμαδιαίαπ εογαρίαπ.



Λεςά ςη ρσμπλήοχρη 10 εςόμ ρςξμ ίδιξ εογξδϊςη ή 12 ρε ξπξιξδήπξςε 
εογξδϊςη ξ εογαζϊμεμξπ δικαιξϋςαι άδεια 25 εογαρίμχμ ημεοόμ επί 
πεμθηµέοξσ εβδξµαδιαίαπ εογαρίαπ και 30 εογάριµχμ ηµεοόμ, επί 
εναηµέοξσ εβδξμαδιαίαπ εογαρίαπ.

Λεςά ςη ρσμπλήοχρη 25 εςόμ ρε ξπξιξδήπξςε εογξδϊςη ξ εογαζϊμεμξπ 
δικαιξϋςαι μία επιπλέξμ ημέοα πλέξμ ςχμ 25 και 30 εογαρίμχμ ημεοόμ 
για πεμθήμεοη ή εναήμεοη εβδξμαδιαία εογαρία αμςίρςξιυα.

Ζ άδεια επιςοέπεςαι ρε πεοιρρϊςεοεπ απϊ 2 πεοιϊδξσπ, απϊ ςιπ ξπξίεπ η 
μία ποέπει μα είμαι ςξσλάυιρςξμ 10 εογαρίμχμ ημεοόμ επί πεμθημέοξσ 
απαρυϊληρηπ και 12 εογαρίμχμ ημεοόμ επί εναημέοξσ απαρυϊληρηπ, 
εκςϊπ αμ ςξ ζηςήρει διατξοεςικά για ςη μία εκ ςχμ 2 πεοιϊδχμ ξ 
εογαζϊμεμξπ και πάμςα με ςη ρσμαίμερη ςξσ εογξδϊςη.

Απξδξυέπ αδείαπ: Ο εογαζϊμεμξπ δικαιξϋςαι ρςη διάοκεια ςηπ αδείαπ 
ςξσ ςιπ απξδξυέπ πξσ θα έπαιομε αμ εογαζϊςαμ καμξμικά ρςημ 
επιυείοηρη.

Δπίδξμα αδείαπ: Ο εογαζϊμεμξπ δικαιξϋςαι λήφηπ επιδϊμαςξπ αδείαπ ςξ 
ξπξίξ ποξκαςαβάλλεςαι ρςξμ εογαζϊμεμξ καςά ςημ έμαονη ςηπ αδείαπ 
ςξσ και είμαι ίρξ με ςιπ απξδξυέπ ςχμ ημεοόμ αδείαπ με αμόςαςξ ςξ ½ 
ςξσ μιρθξϋ για ςξσπ μιρθχςξϋπ και ςχμ 13 ημεοξμιρθίχμ για ςξσπ 
ημεοξμίρθιξσπ.



Απξζημίχρη αδείαπ: 

Σε πεοίπςχρη πξσ ξ εογξδϊςηπ δε υξοηγήρει έχπ ςξ ςέλξπ ςξσ 
έςξσπ ςημ εςήρια άδεια πξσ δικαιξϋςαι ξ εογαζϊμεμξπ, ξτείλει 
μα καςαβάλλει ςιπ απξδξυέπ αδείαπ ςξσ εογαζξμέμξσ 
ποξρασνημέμεπ καςά 100%.

Δνσπακξϋεςαι ϊςι ρε πεοίπςχρη ξικειξθελξϋπ απξυόοηρηπ ςξσ 
εογαζξμέμξσ ή απξλϋρεόπ ςξσ, ξ εογξδϊςηπ σπξυοεξϋςαι μα 
καςαβάλλει ρςξμ εογαζϊμεμξ χπ απξζημίχρη ςχμ αοιθμϊ ςχμ 
σπξλειπξμέμχμ ημεοόμ πξσ δικαιξϋςξ ξ εογαζϊμεμξπ χπ ςημ 
απξυόοηρή ςξσ.

Δόοα Πάρυα/Χοιρςξσγέμμχμ: 

Ο εογαζϊμεμξπ ρςξμ ιδιχςικϊ ςξμέα δικαιξϋςαι λήφηπ Δόοχμ 
Πάρυα και Χοιρςξσγέμμχμ. Ο σπξλξγιρμϊπ ασςόμ γίμεςαι με 
αμαλξγία ημεοόμ, λαμβάμξμςαπ σπϊφη ςξ διάρςημα 1/1-30/4 
για ςξ Δόοξ Πάρυα και 1/5-31/12 για ςξ Δόοξ Χοιρςξσγέμμχμ 
αμςίρςξιυα.



Κξιπέπ Άδειεπ:

*Άδεια γάμξσ

*Άδεια γέμμηρηπ ςέκμξσ

*Άδεια ςξκεςξϋ και λξυείαπ

*Άδειαπ θηλαρμξϋ και τοξμςίδαπ ςέκμχμ

*Διδική άδεια ποξρςαρίαπ μηςοϊςηςξπ

*Γξμική άδεια αμαςοξτήπ ςέκμξσ

*Διδική άδεια για μξμξγξμεψκέπ ξικξγέμειεπ

*Άδεια για αρθέμεια μελόμ ξικξγεμείαπ

*Άδεια ρυξλικόμ επιδϊρεχμ ςέκμχμ

*Άδεια για μεςάγγιρη αίμαςξπ/αιμξκάθαορη

*Άδεια λϊγχ AIDS

*Άδεια λϊγχ θαμάςξσ ρσγγεμξϋπ

*Άδεια ρπξσδόμ

*Δκλξγική άδεια 

*Άδεια αμαπήοχμ



Απϊλσρη: Τι δικαιξϋςαι ξ εογαζϊμεμξπ;

Τξ πξρϊ πξσ δικαιξϋςαι εναοςάςαι απϊ ςξ αμ ξ εογαζϊμεμξπ είμαι 
μιρθχςϊπ ή ημεοξμίρθιξπ αλλά και απϊ ςη διάοκεια απαρυϊληρήπ ςξσ 
μέυοι ςημ καςαγγελία ςηπ ρϋμβαρηπ εογαρίαπ.

Πξιέπ απξλϋρειπ θεχοξϋμςαι άκσοεπ με βάρη ςημ μξμξθερία?

*Απϊλσρη εγκϋξσ

*Δογαζϊμεμξι ρε άδεια 

*Απϊλσρη ρςοαςεσμέμξσ

*Απϊλσρη ρσμδικαλιρςικόμ ρςελευόμ

*Απϊλσρη ΑμΔΑ

Απϊ ςα παοαπάμχ ποξκϋπςει ϊςι η εογαριακή ρυέρη ποξβλέπει μία ρειοά 
σπξυοεόρεχμ και δικαιχμάςχμ πξσ απξοοέξσμ απ' ασςή ςϊρξ για ςξσπ 
εογαζϊμεμξσπ ϊρξ και για ςξσπ εογξδϊςεπ. Σε πεοίπςχρη πξσ στίρςαμςαι 
διατξοέπ, πξσ άπςξμςαι ςηπ εογαριακήπ ρυέρηπ, αομϊδια ποξπ επίλσρη 
ϊογαμα είμαι ποχςίρςχπ ςα καςά ςϊπξσπ γοατεία Δπιθεόοηρηπ Δογαρίαπ, 
ςα ξπξία έυξσμ και ρσμβξσλεσςικϊ υαοακςήοα. Σε πεοίπςχρη μη επίλσρηπ 
ςχμ εογαριακόμ διατξοόμ ςξ λϊγξ παίομξσμ ςα Δικαρςήοια, ϊπξσ εκεί 
κοίμξμςαι μεςανϋ άλλχμ θέμαςα ακσοϊςηςαπ ή μη ςηπ καςαγγελίαπ ςηπ 
ρϋμβαρηπ, θέμαςα σπεοημεοίαπ κ.ξ.κ.



ΞΛΑΔΑ Β

Λόκαπ Αλέναμδοξπ

Οαζαοάκξπ Λάοιξπ-Υοήρςξπ

Οιμήςα Ρξτία-Άμμα

Πιζάκηπ Υοήρςξπ-Αμδοέαπ

Ρπηλιώςηπ Γιώογξπ



Ρύμβαρη Δικαιχμάςχμ ςξσ παιδιξύ

Τξ 1989 γεμμήθηκε η Σϋμβαρη για ςα Δικαιόμαςα ςξσ Παιδιξϋ 

(Convention on the Rights of the Child).

Ζ Σϋμβαρη είμαι μια διεθμήπ ρσμθήκη αμθοχπίμχμ δικαιχμάςχμ πξσ 

λέει πχπ ϊλα ςα παιδιά γεμμιξϋμςαι με βαρικέπ ελεσθεοίεπ και 

δικαιόμαςα.

Λια ςέςξια ρσμθήκη απξςελεί μια ρσμτχμία μεςανϋ αμθοόπχμ ή κοαςόμ 

ϊπξσ ϊλξι ρσμτχμξϋμ μα σπακξϋξσμ ρςξμ ίδιξ μϊμξ. Ζ Σϋμβαρη 

καθξοίζει ςξ εϋοξπ ςχμ δικαιχμάςχμ ςα ξπξία ξτείλξσμ μα 

απξλαμβάμξσμ ςα παιδιά ξπξσδήπξςε. Ηέςει ςιπ βαρικέπ ποξωπξθέρειπ 

για ςημ εσημεοία ςχμ παιδιόμ ρςα διάτξοα ρςάδια ςηπ αμάπςσνήπ ςξσπ 

και είμαι ξ ποόςξπ παγκϊρμιξπ, μξμικά δερμεσςικϊπ, κόδικαπ 

δικαιχμάςχμ ςχμ παιδιόμ ρςημ ιρςξοία.

Ζ UNICEF καθξδηγείςαι απϊ ςη Σϋμβαρη για ςα Δικαιόμαςα ςξσ Παιδιξϋ 

και αγχμίζεςαι μα καςαρςήρει ςα δικαιόμαςα ςχμ παιδιόμ χπ 

αςαλάμςεσςεπ ηθικέπ αουέπ και διεθμέπ ποϊςσπξ ρσμπεοιτξοάπ.



Σήμεοα ζξϋμε ρε έμα κϊρμξ ϊπξσ ρυεδϊμ ϊλξι 

ρσμτχμξϋμ πχπ ξπξιξρδήπξςε κάςχ ςχμ 18 

εςόμ είμαι παιδί και έυει δικαίχμα ρε ειδική 

τοξμςίδα και ποξρςαρία. Όμχπ, κάςι ςέςξιξ 

δεμ ρσμέβαιμε και ρςξ παοελθϊμ. Λϊμξ μεςά 

ςημ 20η Μξεμβοίξσ ςξσ 1989 ϊςαμ η Γεμική 

Σσμέλεσρη ςχμ Ζμχμέμχμ Δθμόμ σιξθέςηρε ςη 

Σϋμβαρη για ςα Δικαιόμαςα ςξσ Παιδιξϋ, 

άουιρε η αμθοχπϊςηςα μα επχτελείςαι απϊ 

μια δέρμη δικαιχμάςχμ για ϊλα ςα παιδιά και 

ςξσπ μέξσπ.

Σήμεοα, 193 υόοεπ έυξσμ επικσοόρει ςη 

Σϋμβαρη. Σςημ ποαγμαςικϊςηςα, μϊμξ δϋξ 

υόοεπ ρςξμ κϊρμξ - Ζ Σξμαλία και ξι Ζμχμέμεπ 

Πξλιςείεπ - δεμ έυξσμ δόρει ρςη Σϋμβαρη 

μξμική ιρυϋ, αμ και ξι δϋξ ςημ έυξσμ 

σπξγοάφει.



ΟΠΩΞ ΛΔΠΞΡ

ΑΠΗΠΞ 1 -ΞΠΘΡΛΞΡ

¨Παιδιά¨ θεχοξϋμςαι ϊλα ςα κξοίςρια και ςα αγϊοια απϊ 0 έχπ 18 εςόμ.

ΑΠΗΠΞ 2-ΔΘΑΙΠΘΡΔΘΡ

Όλα ςα παιδιά έυξσμ ασςά ςα δικαιόμαςα, αμενάοςηςα απϊ ςξ πξιά είμαι, πξσ 
ζξσμ, ςι κάμξσμ ξι γξμείπ ςξσπ, ςι γλόρρα μιλάμε, πξιά είμαι η θοηρκεία ςξσπ, αμ 
είμαι αγϊοια ή κξοίςρια, πξιέπ είμαι ξι παοαδϊρειπ ςξσπ, αμ έυξσμ κάπξια 
αμαπηοία, αμ είμαι πλξϋρια ή τςχυά. Ιαμέμα παιδί δεμ ποέπει μα αμςιμεςχπίζεςαι 
άδικα για καμέμα λϊγξ.

ΑΠΗΠΞ 3-ΡΣΛΤΔΠΞΜ ΞΣ ΟΑΘΔΘΞΣ

Όλξι ξι εμήλικεπ ποέπει μα κάμξσμ ασςϊ πξσ είμαι καλϋςεοξ για ρέμα. Όςαμ ξι 
μεγάλξι παίομξσμ απξτάρειπ, ποέπει μα ρκέτςξμςαι ςι ρσμέπειεπ θα έυξσμ ασςέπ 
ςξσπ ξι απξτάρειπ για ςα παιδιά.

ΑΠΗΠΞ 4-Ξ ΙΠΑΞΡ ΛΔΚΞΡ

Τξ κοάςξπ έυει εσθϋμη μα εναρταλίρει πχπ ςα δικαιόμαςά ρξσ ποξρςαςεϋξμςαι. 
Ποέπει μα βξηθήρει ςημ ξικξγέμειά ρξσ μα ποξρςαςεϋει ςα δικαιόμαςά ρξσ και μα 
δημιξσογήρει έμα πεοιβάλλξμ ϊπξσ θα μπξοείπ μα μεγαλόρειπ και μα αμαπςσυθείπ 
πλήοχπ.

ΑΠΗΠΞ 5-ΓΞΜΘΙΖ ΙΑΗΞΔΖΓΖΡΖ

Ζ ξικξγέμειά ρξσ έυει ςημ εσθϋμη μα ρε βξηθήρει μα μάθειπ μα αρκείπ ςα 
δικαιόμαςά ρξσ και μα εναρταλίρει πχπ ςα δικαιόμαςά ρξσ ποξρςαςεϋξμςαι.



ΑΠΗΠΞ 6-ΔΟΘΒΘΩΡΖ ΙΑΘ ΑΜΑΟΣΝΖ

Έυειπ δικαίχμα ρςη ζχή, ςημ επιβίχρη και ςημ αμάπςσνη.

ΑΠΗΠΞ 7-ΞΜΞΛΑ ΙΑΘ ΔΗΜΘΙΞΖΑ

Έυειπ δικαίχμα μα έυειπ έμα ϊμξμα και ασςϊ ποέπει μα αμαγμχοίζεςαι επίρημα απϊ ςξ 
κοάςξπ. Έυειπ δικαίχμα ρε μια εθμικϊςηςα (μα αμήκειπ ρε μια υόοα).

ΑΠΗΠΞ 8-ΑΣΞΖΑ

Έυειπ δικαίχμα ρε μια ςασςϊςηςα - έμα επίρημξ αουείξ ςξσ πξιϊπ/α είραι. Ιαμείπ δεμ 
ποέπει μα ρςξ ρςεοήρει ασςϊ. 

ΑΠΗΠΞ 9-ΕΩΖ ΛΔ ΞΣΡ ΓΞΜΔΘΡ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα μέμειπ με ςξσπ γξμείπ (ή γξμέα) ρξσ, εκςϊπ και αμ ασςϊ είμαι κακϊ 
για ρέμα. Έυειπ ςξ δικαίχμα μα ζειπ με μια ξικξγέμεια πξσ μξιάζεςαι για ρέμα.

ΑΠΗΠΞ 10-ΔΟΑΜΔΜΩΡΖ ΛΔ ΖΜ ΞΘΙΞΓΔΜΔΘΑ

Αμ ζειπ ρε διατξοεςική υόοα απϊ ασςή πξσ μέμξσμ ξι γξμείπ ρξσ, έυειπ ςξ δικαίχμα μα 
είρςε μαζί ρςξ ίδιξ μέοξπ.

ΑΠΗΠΞ 11-ΑΟΑΓΩΓΖ ΙΑΘ ΙΠΑΖΡΖ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα ποξρςαςεϋεραι απϊ κάθε παοάμξμη απξμάκοσμρη ρξσ απϊ ςημ υόοα 
ρςημ ξπξία ζειπ.

ΑΠΗΠΞ 12-ΔΚΔΣΗΔΠΘΑ ΓΜΩΛΖΡ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα πειπ ςη γμόμη ρξσ και ξι μεγάλξι μα ςημ ακξϋμ και μα ςημ παίομξσμ 
ρξβαοά.



ΑΠΗΠΞ 13-ΔΚΔΣΗΔΠΘΑ ΔΙΤΠΑΡΖΡ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα αμακαλϋπςειπ ποάγμαςα και μα μξιοάζεραι ςιπ ρκέφειπ ρξσ με 
άλλξσπ, μιλόμςαπ, ζχγοατίζξμςαπ, γοάτξμςαπ ή με ξπξιξμδήπξςε άλλξ ςοϊπξ 
εκςϊπ και αμ ασςϊπ βλάπςει ή ποξρβάλλει άλλξσπ αμθοόπξσπ.

ΑΠΗΠΞ 14-ΔΚΔΣΗΔΠΘΑ ΡΙΔΦΖΡ-ΗΠΖΡΙΔΘΑΡ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα επιλένειπ ςη δική ρξσ θοηρκεία και ςα πιρςεϋχ. Οι γξμείπ ρξσ 
θα ποέπει μα ρε βξηθήρξσμ μα απξταρίρειπ ςι είμαι ρχρςϊ και ςι λάθξπ και πξιϊ 
είμαι ςξ καλϋςεοξ για ρέμα.

ΑΠΗΠΞ 15-ΔΚΔΣΗΔΠΘΑ ΞΣ ΡΣΜΔΑΘΠΘΕΔΡΗΑΘ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα διαλένειπ ςξσπ τίλξσπ ρξσ και μα ρσμμεςέυειπ ή μα τςιάνειπ 
ξμάδεπ, τςάμει ασςϊ μα μημ βλάπςει άλλξσπ.

ΑΠΗΠΞ 16-ΟΠΞΡΩΟΘΙΖ ΕΩΖ

Έυειπ δικαίχμα ρεβαρμξϋ ρςημ ιδιχςική ρξσ ζχή.

ΑΠΗΠΞ 17-ΟΠΞΡΒΑΡΖ ΡΔ ΟΚΖΠΞΤΞΠΖΡΖ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα λαμβάμειπ πληοξτξοίεπ πξσ είμαι ρημαμςικέπ για ςημ 
εσημεοία ρξσ, απϊ ςξ οαδιϊτχμξ, ςιπ ετημεοίδεπ, βιβλία, ηλεκςοξμικξϋπ 
σπξλξγιρςέπ και άλλεπ πηγέπ. Οι εμήλικεπ ποέπει μα βεβαιχθξϋμ πχπ ξι 
πληοξτξοίεπ πξσ λαμβάμειπ δεμ είμαι βλαβεοέπ και μα ρε βξηθήρξσμ μα βοειπ και 
μα καςαλάβειπ ςιπ πληοξτξοίεπ πξσ υοειάζεραι.



ΑΠΗΠΞ 18-ΓΞΜΘΙΖ ΔΣΗΣΜΖ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα μεγαλόρειπ με ςξσπ γξμείπ (ή γξμέα) ρξσ αμ ασςϊ είμαι δσμαςϊ. 
Ζ Πξλιςεία ποέπει μα ςξσπ βξηθά ρε ασςή ςημ απξρςξλή και μα εναρταλίζει ςη 
δημιξσογία σπηοεριόμ τοξμςίδαπ για ςα παιδιά. 

ΑΠΗΠΞ 19-ΟΠΞΡΑΡΘΑ ΑΟΞ ΙΑΗΔ ΛΞΠΤΖ ΒΘΑΡ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα ποξρςαςεϋεραι απϊ κάθε μξοτή βίαπ, ποξρβξλήπ, 
παοαμέληρηπ, εγκαςάλειφηπ, ρχμαςικήπ, φσυξλξγικήπ, πμεσμαςικήπ ή ρενξσαλικήπ 
κακξπξίηρηπ και εκμεςάλλεσρηπ, ϊρξ βοίρκξμςαι ρςημ εσθϋμη ςχμ γξμιόμ και ή ςχμ 
κηδεμϊμχμ ςξσπ ή άλλχμ ποξρόπχμ ρςα ξπξία ασςξί ςα έυξσμ εμπιρςεσθεί.

ΑΠΗΠΞ 20- ΟΠΞΡΑΡΘΑ-ΞΠΤΑΜΑ

Όςαμ έμα παιδί δεμ ζει με ςημ ξικξγέμειά ςξσ ή ασςή δεμ μπξοεί μα ςξ τοξμςίρει, έυει 
δικαίχμα ειδικήπ ποξρςαρίαπ και βξήθειαπ, μέρα απϊ θερμξϋπ ϊπχπ η σιξθερία, η 
τιλξνεμία ρε αμάδξυη ξικξγέμεια ή ρε καςάλληλη ρςέγη / ίδοσμα.

ΑΠΗΠΞ 21-ΣΘΞΗΔΡΘΑ

Ζ Πξλιςεία ποέπει μα παίομει ϊλα ςα απαοαίςηςα μέςοα όρςε μια σιξθερία πξσ 
γίμεςαι ρςημ ίδια υόοα ή ρε άλλη, μα είμαι ρϋμτχμη με ςξ μϊμξ και μα λαμβάμεςαι 
σπϊφη πάμχ απ’ ϊλα ςξ ρσμτέοξμ ςξσ παιδιξϋ.

ΑΠΗΠΞ 22-ΟΑΘΔΘΑ ΟΠΞΡΤΣΓΔΡ

Έυειπ δικαίχμα ρε ειδική τοξμςίδα και βξήθεια αμ είμαι ποϊρτσγαπ (εάμ 
εναμαγκάρςηκεπ μα τϋγειπ απϊ ςξ ρπίςι ρξσ και ζειπ ρε άλλη υόοα), ϊπχπ και ρε ϊλα 
ςα άλλα δικαιόμαςα ασςήπ ςηπ Σϋμβαρηπ.



ΑΠΗΠΞ 23-ΟΑΘΔΘΑ ΛΔ ΔΘΔΘΙΔΡ ΑΜΑΓΙΔΡ

Έυειπ δικαίχμα ρε ειδική εκπαίδεσρη και τοξμςίδα αμ έυειπ κάπξια αμαπηοία, καθόπ 
και ρε ϊλα ςα άλλα δικαιόμαςα ασςήπ ςηπ Σϋμβαρηπ, όρςε μα μπξοείπ μα ζήρειπ μια 
ξλξκληοχμέμη ζχή.

ΑΠΗΠΞ 24-ΣΓΔΘΑ ΙΑΘ ΣΓΔΘΞΜΞΛΘΙΔΡ ΣΟΖΠΔΡΘΔΡ

Έυειπ δικαίχμα ρςημ καλϋςεοη δσμαςή τοξμςίδα για ςημ σγεία ρξσ, καθαοϊ μεοϊ μα 
πιείπ, θοεπςικϊ ταγηςϊ, έμα καθαοϊ και αρταλέπ πεοιβάλλξμ και ςιπ πληοξτξοίεπ 
πξσ θα ρε βξηθήρξσμ μα μείμειπ σγιήπ.

ΑΠΗΠΞ 25-ΔΟΔΜΔΝΔΑΡΖ ΤΠΞΜΘΔΑΡ

Αμ ζειπ κάςχ απϊ ςη τοξμςίδα άλλχμ ή ρε άλλεπ καςαρςάρειπ μακοιά απϊ ςξ ρπίςι 
ρξσ, έυειπ δικαίχμα μα ενεςάζξμςαι ςακςικά ξι ρσμθήκεπ κάςχ απϊ ςιπ ξπξίεπ ζειπ για 
μα ταμεοχθεί αμ είμαι ξι πιξ καςάλληλεπ.

ΑΠΗΠΞ 26-ΙΞΘΜΩΜΘΙΖ ΟΠΞΜΞΘΑ

Έυειπ δικαίχμα για βξήθεια απϊ ςξ κοάςξπ αμ είραι τςχυϊπ ή βοίρκεραι ρε αμάγκη.

ΑΠΗΠΞ 27-ΔΟΘΟΔΔΞ ΕΩΖΡ

Έυειπ δικαίχμα ρε ταγηςϊ, οξϋυα, έμα αρταλέπ μέοξπ μα ζήρειπ και μα 
ικαμξπξιξϋμςαι ξι βαρικέπ ρξσ αμάγκεπ. Δεμ ποέπει μα μειξμεκςείπ με ςοϊπξ πξσ μα 
μημ μπξοείπ μα κάμειπ πξλλά απϊ ςα ποάγμαςα πξσ κάμξσμ ςα άλλα ςα παιδιά.

ΑΠΗΠΞ 28-ΔΙΟΑΘΔΔΣΡΖ

Έυειπ δικαίχμα ρε εκπαίδεσρη καλήπ πξιϊςηςαπ. Ποέπει μα εμθαοοϋμεραι μα παπ ρςξ 
ρυξλείξ μέυοι ςημ σφηλϊςεοη ςάνη πξσ μπξοείπ.



ΑΠΗΠΞ 29-ΡΞΥΞΘ ΖΡ ΡΙΟΑΘΔΔΣΡΖΡ

Ζ εκπαίδεσρή ρξσ ποέπει μα ρε βξηθάει μα υοηριμξπξιείπ και μα αμαπςϋνειπ ςξ 
ςαλέμςξ και ςιπ ικαμϊςηςέπ ρξσ. Ποέπει επίρηπ μα ρε βξηθάει μα μάθειπ μα ζειπ με 
ειοήμη, μα ποξρςαςεϋειπ ςξ πεοιβάλλξμ και μα ρέβεραι ςξσπ άλλξσπ αμθοόπξσπ.

ΑΠΗΠΞ 30-ΟΑΘΔΘΑ ΛΔΘΞΜΞΖΩΜ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα εναρκείπ ςιπ παοαδϊρειπ ρξσ, ςη γλόρρα και ςη θοηρκεία ρξσ -
ή ϊπξια άλλη επιλένειπ. Λειξμϊςηςεπ και ιθαγεμείπ ξμάδεπ υοειάζξμςαι ιδιαίςεοη 
ποξρςαρία ασςξϋ ςξσ δικαιόμαςξπ.

ΑΠΗΠΞ 31-ΟΑΘΥΜΘΔΘ-ΦΣΥΑΓΩΓΘΑ

Έυειπ δικαίχμα ρςξ παιυμίδι και ςημ νεκξϋοαρη.

ΑΠΗΠΞ 32-ΟΑΘΔΘΙΖ ΔΠΓΑΡΘΑ

Έυειπ δικαίχμα ποξρςαρίαπ απϊ εογαρία πξσ ρε βλάπςει και πξσ είμαι επιβλαβήπ για 
ςημ σγεία και ςημ εκπαίδεσρή ρξσ. Δάμ εογάζεραι, έυειπ ςξ δικαίχμα μα είραι 
αρταλήπ και μα πληοόμεραι ικαμξπξιηςικά.

ΑΠΗΠΞ 33-ΟΠΞΡΑΡΘΑ ΑΟΞ ΜΑΠΙΩΘΙΑ

Έυειπ δικαίχμα ποξρςαρίαπ απϊ επιβλαβή μαοκχςικά και απϊ ςξ εμπϊοιξ 
μαοκχςικόμ.

ΑΠΗΠΞ 34-ΡΔΝΞΣΑΚΘΙΖ ΔΙΛΔΑΚΚΔΣΡΖ

Έυειπ δικαίχμα ρε μια ζχή ελεϋθεοη απϊ ρενξσαλική κακξπξίηρη.



ΑΠΗΠΞ 35-ΔΛΟΞΠΘΑ ΜΑΠΙΩΘΙΩΜ

Ιαμείπ δεμ επιςοέπεςαι μα ρε απαγάγει ή μα ρε πξσλήρει.

ΑΠΗΠΞ 36-ΑΚΚΔΡ ΛΞΠΤΔΡ ΔΙΛΔΑΚΚΔΣΡΖΡ

Έυειπ δικαίχμα ποξρςαρίαπ απϊ κάθε μξοτή εκμεςάλλεσρηπ.

ΑΠΗΠΞ 37-ΒΑΡΑΜΘΡΖΠΘΑ ΙΑΘ ΡΔΠΖΡΖ ΔΚΔΣΗΔΠΘΑΡ

Ιαμείπ δεμ επιςοέπεςαι μα ρε ςιμχοήρει με ρκληοϊ ή επιβλαβή ςοϊπξ.

ΑΠΗΠΞ 38-ΔΜΞΟΚΔΡ ΡΣΠΠΑΝΔΘΡ

Έυειπ δικαίχμα ρε ποξρςαρία και ελεσθεοία απϊ ςξμ πϊλεμξ. Παιδιά κάςχ ςχμ 15 
εςόμ δεμ μπξοξϋμ μα αμαγκαρςξϋμ μα πάμε ρςξ ρςοαςϊ ή μα ρσμμεςέυξσμ ρε 
πξλέμξσπ.

ΑΠΗΠΞ 39-ΔΟΑΜΔΜΑΝΖ-ΑΟΞΙΑΑΡΑΡΖ

Έυειπ δικαίχμα ρε βξήθεια αμ πληγχθείπ, αμ παοαμεληθείπ ή αμ ρε 
κακξμεςαυειοιρθξϋμ.

ΑΠΗΠΞ 40-ΑΜΘΛΔΩΟΘΡΖ ΑΟΞ Ζ ΔΘΙΑΘΞΡΣΜΖ

Έυειπ δικαίχμα ρε μξμική σπξρςήοινη και δίκαια αμςιμεςόπιρη απϊ ςξ δικαρςικϊ 
ρϋρςημα πξσ ρέβεςαι ςα δικαιόμαςά ρξσ.

ΑΠΗΠΞ 41-ΙΑΞΥΣΠΩΡΖ

Δάμ ξι μϊμξι ςηπ υόοαπ παοέυξσμ καλϋςεοη ποξρςαρία ρςα δικαιόμαςά ρξσ απϊ ϊςι 
ςα άοθοα ασςήπ ςηπ Σϋμβαρηπ, ςϊςε ασςξί ξι μϊμξι ποέπει μα εταομϊζξμςαι.



ΔΔΣΔΠΞ ΛΔΠΞΡ

ΔΤΑΠΛΞΓΖ ΙΑΘ ΔΚΔΓΥΞΡ

ΑΠΗΠΞ 42-ΓΜΩΡΞΟΞΘΖΡΖ ΔΘΙΑΘΩΛΑΩΜ

Έυειπ ςξ δικαίχμα μα γμχοίζειπ ςα δικαιόμαςά ρξσ! Οι εμήλικεπ ποέπει μα 
νέοξσμ γι' ασςά ςα δικαιόμαςα και μα βξηθήρξσμ και ρέμα μα ςα μάθειπ επίρηπ.

ΑΠΗΠΑ 43-45

Δδό πεοιγοάτεςαι ξ μηυαμιρμϊπ ελέγυξσ ςηπ εταομξγήπ ςηπ Σϋμβαρηπ και 
θερμξθεςείςαι ςξ ϊογαμξ πξσ θα αρκεί ασςϊ ςξ οϊλξ, η Δπιςοξπή για ςα 
Δικαιόμαςα ςξσ Παιδιξϋ.

ΑΠΗΠΑ 43 έχπ 54-ΔΤΑΠΛΞΓΖ ΙΑΘ ΔΚΔΓΥΞΡ

Ασςά ςα άοθοα ενηγξϋμ πχπ ςα κοάςη και ξι διεθμείπ ξογαμιρμξί ϊπχπ η 
UNICEF θα εογαρθξϋμ για μα εναρταλίρξσμ ϊςι θα ποξρςαςεϋξμςαι ςα 
δικαιόμαςα ςχμ παιδιόμ.

ΠΘΞ ΛΔΠΞΡ

ΔΜΔΔΥΞΛΔΜΔΡ ΠΞΟΞΟΞΘΖΡΔΘΡ:

Άοθοα 46 έχπ και 54

Πεοιλαμβάμει ςιπ διαςάνειπ πξσ ατξοξϋμ εμδευϊμεμεπ ςοξπξπξιήρειπ ρε άοθοα 
ςηπ Σϋμβαρηπ.





ΞΛΑΔΑ Γ

Ιαοιακλήπ Ρςοάςξπ

Ιαςριμήςοξσ Λαοία

Ιχρςξύλα Λαογαοίςα

Λαμςέο ζαρμίμ

Υαοίρηπ Ιχμρςαμςίμξπ



Οξια είμαι ςα πιξ κξιμά δικαιώμαςα

Τα κϋοια δικαιόμαςα είμαι ςα ακϊλξσθα:

* Απϊκςηρη Δχοεάμ Δελςίξσ Λεςακίμηρηπ ΑΛΔΑ (πξσ ραπ δίμει ςη δσμαςϊςηςα –ετϊρξμ ςξ 
ειρϊδημά ραπ δεμ νεπεομά ςξ πξρϊ πξσ ξοίζεςαι με εγκϋκλιξ κάθε υοϊμξ- μα μεςακιμήρςε 
δχοεάμ με ϊλα ςα Λέρα Λαζικήπ Λεςατξοάπ ςηπ Αθήμαπ και μα έυεςε έκπςχρη 50% ρε ϊλα 
ςα ΙΤΔΚ ςηπ Δλλάδαπ καθόπ και ϊλα ςα δοξμξλϊγια ςξσ ΟΣΔ).

* Δπίδξμα απϊ ςημ Ποϊμξια (ςξ ξπξίξ δίμεςαι αμ δεμ εογάζερςε και αμ έυεςε ειρξδήμαςα πξσ 
δεμ νεπεομξϋμ ςξ πξρϊ ςξσ ξοίζεςαι αμά διαρςήμαςα απϊ ςξ αομϊδιξ σπξσογείξ).

* Δχοεάμ Θαςοξταομακεσςική και Μξρξκξμειακή Ιάλσφη απϊ ςημ Ποϊμξια (η ξπξία 
παοέυεςαι αμ δεμ εογάζερςε, αμ έυεςε ειρξδήμαςα πξσ δεμ νεπεομξϋμ ςξ πξρϊ ςξσ ξοίζεςαι 
αμά διαρςήμαςα απϊ ςξμ αομϊδιξ σπξσογείξ και δεμ καλϋπςερςε απϊ κάπξιξμ άλλξ 
Αρταλιρςικϊ Φξοέα – π.υ. ΘΙΑ, ΟΑΔΔ κλπ).

* Αμαπηοική Σϋμςανη (η ξπξία παοέυεςαι ετϊρξμ έυεςε ρσμπληοόρει έμα ρσγκεκοιμέμξ 
αοιθμϊ εμρήμχμ ρςξμ Αρταλιρςικϊ ραπ  Φξοέα).

* Παοάςαρη ςηπ Θαςοξταομακεσςικήπ και Μξρξκξμειακήπ Ιάλσφηπ απϊ ςξ Αρταλιρςικϊ ραπ 
Ταμείξ (ρε πεοίπςχρη πξσ λήγει η ιρυϋπ ςηπ).

* Σσμμεςξυή ρε διαγχμιρμξϋπ ςξσ ΑΣΔΠ για θέρειπ ρςξ Δημϊριξ Τξμέα πξσ ατξοξϋμ ΑΛΔΑ.

* Σσμμεςξυή ρε επιδξςξϋμεμα ποξγοάμμαςα επιμϊοτχρηπ ςξσ ΟΑΔΔ για ΑΛΔΑ.

* Δϋοερη επιδξςξϋμεμηπ εογαρίαπ ρςξμ Θδιχςικϊ Τξμέα μέρχ ΟΑΔΔ για ΑΛΔΑ.

* Απαλλαγή απϊ ςημ σπξυοέχρη Σςοάςεσρηπ (Θ5) ϋρςεοα απϊ αίςηρη ρςξ αομϊδιξ 
ρςοαςξλξγικϊ γοατείξ.

* Δίρξδξπ ρςημ Τοιςξβάθμια Δκπαίδεσρη υχοίπ ςημ σπξυοέχρη ρσμμεςξυήπ ρςιπ Γεμικέπ 
Δνεςάρειπ . 



Οξια είμαι ςα δικαιώμαςα εμόπ Αςόμξσ Λε Αμαπηοία  (με πξρξρςϊ 

αμαπηοίαπ 67% και άμχ)

Τι ιρυϋει γεμικά

Πξλλά άςξμα πξσ πάρυξσμ απϊ υοϊμιεπ ή και ρπάμιεπ παθήρειπ 

αμαοχςιξϋμςαι αμ λϊγχ ςηπ πάθηρήπ ςξσπ μπξοξϋμ μα έυξσμ 

κάπξιεπ διεσκξλϋμρειπ. Σήμεοα, ςξ ελλημικϊ κοάςξπ, ρςξ πλαίριξ 

ςηπ Ιξιμχμικήπ Ποξρςαρίαπ ςχμ Αςϊμχμ με Αμαπηοία, έυει 

θερπίρει έμα ρϋμξλξ μξμξθεςημάςχμ και καμξμιρςικόμ οσθμίρεχμ 

με ρκξπϊ ςημ αμακξϋτιρη ςχμ ξμάδχμ ςξσ πληθσρμξϋ πξσ 

πάρυξσμ απϊ κάπξια ρξβαοή και αμίαςη αρθέμεια. Οι ςξμείπ ρςξσπ 

ξπξίξσπ ςξ κοάςξπ παοέυει διεσκξλϋμρειπ είμαι:

1.Δκπαίδεσρη

2.Δογαρία και η Απαρυϊληρη

3.Υγεία, Ιξιμχμική Ποϊμξια και Αρτάλιρη

4.Λεςατξοέπ και Δπικξιμχμίεπ



ξ πξρξρςό αμαπηοίαπ πξσ θα πάοχ ιρυύει για πάμςα ; 

Όυι. Ζ γμχμάςεσρη πξσ θα ραπ δξθεί με ςξ πξρξρςϊ αμαπηοίαπ μπξοεί μα έυει 

διάοκεια απϊ μεοικξϋπ μήμεπ μέυοι και επ’ αϊοιρςξμ. Όςαμ πληριάζει η λήνη ςξσ 

υοϊμξσ ιρυϋξπ ςηπ γμχμάςεσρηπ ποέπει μα ενεςαρςείςε εκ μέξσ απϊ ςημ Ποχςξβάθμια 

Υγειξμξμική Δπιςοξπή. 

Ηα μξσ δώρξσμ πξρξρςό αμαπηοίαπ πάμχ από 67% ;

Τξ πξρξρςϊ ποξρδιξοίζεςαι για κάθε ενεςαζϊμεμξ νευχοιρςά καςά ςημ κοίρη ςηπ 

Δπιςοξπήπ πξσ λαμβάμει σπϊφη ςιπ παοαμέςοξσπ ςηπ εκάρςξςε πεοίπςχρηπ (π.υ. αμ ξ 

πάρυχμ έυει έναορη ή ϋτερη, πϊρα υοϊμια έυει ςη μϊρξ, ςι τάομακα παίομει, αμ έυει 

κάμει υειοξσογικέπ επεμβάρειπ κλπ).Για μα εμημεοχθείςε ρυεςικά με ςα πξρξρςά 

αμαπηοίαπ πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςημ πάθηρη ραπ αμαςοένςε ρςξμ  ακϊλξσθξ ρϋμδερμξ 

πξσ ατξοά ςξμ Ιαμξμιρμϊ Δκςίμηρηπ Βαθμξϋ Αμαπηοίαπ  (Ι.Δ.Β.Α)

ι κάμχ αμ κοίμχ όςι δικαιξύμαι ςξ 67% και άμχ αλλά η Δπιςοξπή δεμ μξσ ςξ δίμει; 

Έυεςε ςξ δικαίχμα μα σπξβάλλεςαι έμρςαρη καςά ςηπ απϊταρηπ ςηπ Δπιςοξπήπ και μα 

πεοάρςε απϊ ςη Δεσςεοξβάθμια Υγειξμξμική Δπιςοξπή εμςϊπ 10 ημεοξλξγιακόμ 

ημεοόμ απϊ ςημ ημεοξμημία κξιμξπξίηρηπ ςηπ Γμχμάςεσρηπ Πιρςξπξίηρηπ Αμαπηοίαπ 

καςαθέςξμςαπ παοάβξλξ 46.14 εσοό.. Σε πεοίπςχρη πξσ και η Δεσςεοξβάθμια 

Υγειξμξμική Δπιςοξπή δεμ ραπ δόρει πξρξρςϊ πάμχ απϊ ςξ 67% δεμ έυεςε δικαίχμα μα 

ενεςαρςείςε απϊ ςημ Ποχςξβάθμια Υγειξμξμική Δπιςοξπή για έμα ενάμημξ μεςά ςημ 

έκδξρη ςηπ απϊταρηπ ςηπ Δεσςεοξβάθμιαπ Δπιςοξπήπ. Λεςά ςημ πάοξδξ ςξσ εναμήμξσ 

μπξοείςε μα σπξβάλεςε μέξ αίςημα ποξπ ςημ Ποχςξβάθμια Υγειξμξμική Δπιςοξπή.



Οώπ νεκιμάχ

Για ςημ καςξυϋοχρη ξπξιξσδήπξςε απϊ ςα παοαπάμχ δικαιόμαςα βαρική ποξωπϊθερη 
είμαι μα υαοακςηοιρςείςε χπ Άςξμξ Λε Αμαπηοία  (ΑΛΔΑ) και χπ εκ ςξϋςξσ μα ραπ 
απξδξθεί ρσγκεκοιμέμξ πξρξρςϊ αμαπηοίαπ. Πξλλέπ τξοέπ ξι άμθοχπξι πιρςεϋξσμ ϊςι 
ΑΛΔΑ είμαι ςα άςξμα πξσ υοηριμξπξιξϋμ αμαπηοικά αμανίδια ή πξσ είμαι ςστλά ή πξσ 
είμαι κχτά ή πξσ έυξσμ μξηςική ρςέοηρη. Ζ ποαγμαςική έμμξια ςηπ αμαπηοίαπ 
πεοιλαμβάμει πάοα πξλλξϋπ αμθοόπξσπ πξσ έυξσμ κάπξια αρθέμεια πξσ εμό δεμ είμαι 
ποξταμήπ  παο’ ϊλα ασςά καθιρςά ςα άςξμα ασςά αμίκαμα μα λειςξσογήρξσμ 
τσριξλξγικά.

Δτϊρξμ λξιπϊμ έυεςε απξταρίρει πξιξ/πξια δικαίχμα/ςα θέλεςε μα απξκςήρεςε 
ακξλξσθείςε ςα παοακάςχ βήμαςα:

Δικαιώμαςα:           

1.Απϊκςηρη Δχοεάμ Δελςίξσ Λεςακίμηρηπ ΑΛΔΑ

2.Δπίδξμα απϊ ςημ Ποϊμξια.

3.Δχοεάμ Θαςοξταομακεσςική και Μξρξκξμειακή Ιάλσφη απϊ ςημ Ποϊμξια.

Οξιξπ δίμει ςξ Οξρξρςό Αμαπηοίαπ ;

Ζ Ποχςξβάθμια Υγειξμξμική Δπιςοξπή ςξσ Ιέμςοξσ Πιρςξπξίηρηπ  Αμαπηοίαπ (ΙΔ.Π.Α) 
πξσ σπάγεςαι ρςη Διεϋθσμρη Αμαπηοίαπ και Θαςοικήπ ςηπ Δογαρίαπ ςηπ Διξίκηρηπ 
ΘΙΑ.ΔΤΑΛ.

Οξιξ είμαι ςξ πξρξρςό αμαπηοίαπ πξσ μξσ καςξυσοώμει ςξ δικαίχμά μξσ ; 

Ποέπει μα ραπ δξθεί πξρξρςϊ αμαπηοίαπ απϊ 67% και άμχ.



Οξια είμαι ςα βήμαςα για μα ενεςαρςώ από ςημ αομόδια Οοχςξβάθμια 
Σγειξμξμική Δπιςοξπή 

Βήμα 1ξ

Ποέπει μα πάοεςε  επίρημη βεβαίχρη/γμχμάςεσρη απϊ ςξμ αομϊδιξ 
γιαςοϊ πξσ ραπ παοακξλξσθεί η ξπξία θα είμαι θεχοημέμη με ςξ γμήριξ 
ςηπ σπξγοατήπ ςξσ. Αμςίγοατξ γμχμάςεσρηπ ρε καμία πεοίπςχρη δε θα 
γίμεςαι δεκςϊ. Τα ακοιβή ρςξιυεία ςξσ παοαπέμπξμςξπ ιαςοξϋ δηλαδή 
ξμξμαςεπόμσμξ ΑΛ ΤΣΑΥ, Α.Λ.Ι.Α., Θαςοικϊπ Σϋλλξγξπ, Διδικϊςηςα, 
Φξοέαπ εογαρίαπ ιαςοξϋ (ιδιόςηπ, Δ.Σ.Υ, ΘΙΑ, ΔΟΠΥΥ), ςηλέτχμξ, FAX, 
E-MAIL, θα αματέοξμςαι αμαλσςικά ρςξ ςέλξπ ςηπ ιαςοικήπ έκθερηπ. Σςημ 
αμχςέοχ γμχμάςεσρη θα εμπεοιέυξμςαι ϊλεπ ξι παθήρειπ για ςιπ ξπξίεπ 
ποέπει μα ενεςαρςεί ξ αιςόμ απϊ ςημ Υγειξμξμική Δπιςοξπή. Δπίρηπ θα 
ποέπει μα αματέοεςαι η ταομακεσςική ή άλλη αγχγή ρςημ ξπξία ςσυϊμ 
σπξβάλλεςαι ξ αρθεμήπ. Οι παθήρειπ θα ποέπει μα ρσμξδεϋξμςαι και μα 
ςεκμηοιόμξμςαι απϊ ιαςοικέπ ενεςάρειπ, ακςιμξγοατίεπ με ςα πξοίρμαςά 
ςξσπ, ανξμικέπ ςξμξγοατίεπ, MRI, βιξφίεπ, ΖΛΓ, triplex, ΖΙΓ,κλπ. 
Αμςίγοατα ιαςοικόμ ενεςάρεχμ ή παλαιϊςεοηπ υοξμξλξγίαπ 
εογαρςηοιακέπ ενεςάρειπ ςχμ ξπξίχμ ςα ρςξιυεία κοίμεςαι πχπ θα 
ρσμβάλλξσμ ρςημ ξοθή κοίρη ςηπ επιςοξπήπ,(π.υ. βιξφίεπ) γίμξμςαι 
επίρηπ δεκςά. Σςα πιξ πξλλά μξρξκξμεία η βεβαίχρη δίμεςαι καςϊπιμ 
αίςηρηπ και ετϊρξμ έυεςε καμξμίρει οαμςεβξϋ ρςα ενχςεοικά ιαςοεία με 
ςξμ θεοάπξμςα γιαςοϊ ραπ.



Βήμα 2ξ

Απεσθσμθείςε ρε μια απϊ ςιπ 54 Γοαμμαςείεπ ΙΔ.Π.Α

Βήμα 4ξ

Τημ ημέοα πξσ έυει ξοιρςεί για μα ενεςαρςείςε απϊ ςημ Ποχςξβάθμια 
Υγειξμξμική Δπιςοξπή πάοςε μαζί ραπ ςημ Αρςσμξμική ραπ ςασςϊςηςα και  ςξ 
βιβλιάοιξ σγείαπ ραπ. Όςαμ ξλξκληοχθεί η ενέςαρη έμα απϊ ςα μέλη ςηπ 
Δπιςοξπήπ θα ραπ πει πϊςε θα παοαλάβεςε ςημ απϊταρη ςηπ Δπιςοξπήπ.

Βήμα 5ξ

Ατξϋ παοαλάβεςε ςη γμχμάςεσρη ςηπ Ποχςξβάθμιαπ Υγειξμξμικήπ 
Δπιςοξπήπ και ετϊρξμ ραπ έυει απξδξθεί πξρξρςϊ αμαπηοίαπ 67% και άμχ 
μπξοείςε μα ποξυχοήρεςε ρςιπ διαδικαρίεπ πξσ απαιςξϋμςαι για ςημ 
εταομξγή ςχμ δικαιόμαςα 1 έχπ και 4.

Οώπ εταομόζξμςαι ςα δικαιώμαςα 1 έχπ και 4

Ιάθε υοϊμξ ςξ Δελςίξ Λεςακίμηρηπ ΑΛΔΑ δίμεςαι ρςξσπ δικαιξϋυξσπ απϊ ςιπ 
Δ/μρειπ Ποϊμξιαπ ςχμ Μξμαουιόμ (ή ρε κάπξιεπ πεοιπςόρειπ και απϊ ςα 
ΙΔΠ). Απεσθσμθείςε ρε ασςά για μα ραπ πξσμ πϊςε γίμεςαι η διαμξμή και ςι 
άλλα δικαιξλξγηςικά ποέπει μα ποξρκξμίρεςε (εκςϊπ ςηπ γμχμάςεσρηπ ςξσ 
πξρξρςξϋ αμαπηοίαπ) όρςε μα ςξ πάοεςε. Ποέπει μα έυεςε σπϊφη ραπ πχπ 
αμ ςξ εςήριξ ειρϊδημά ραπ νεπεομά ςξ ϊοιξ πξσ ςίθεςαι κάθε έςξπ απϊ ςξ 
αομϊδιξ σπξσογείξ ΔΔΜ δικαιξϋρςε ςξ Δελςίξ Λεςακίμηρηπ ΑΛΔΑ



2.3. Δχοεάμ Θαςοξταομακεσςική και Μξρξκξμειακή Ιάλσφη

Απεσθσμθείςε ρςξ Δ/ρμη Ποϊμξιαπ ϊπξσ διαμέμεςε και οχςήρςε πξια είμαι η 
διαδικαρία πξσ ποέπει μα ακξλξσθήρεςε για μα πάοεςε ςξ Ποξμξιακϊ
Δπίδξμα και μα έυεςε δχοεάμ ιαςοξταομακεσςική πεοίθαλφη δεδξμέμξσ ϊςι 
ραπ έυει απξδξθεί πξρξρςϊ αμαπηοίαπ 67% και άμχ. Ποέπει μα έυεςε σπϊφη 
ραπ πχπ αμ καλϋπςερςε ιαςοξταομακεσςικά απϊ κάπξιξ Αρταλιρςικϊ Φξοέα 
και ςξ ειρϊδημά ραπ νεπεομά ςξ ϊοιξ πξσ ςίθεςαι κάθε έςξπ απϊ ςξ αομϊδιξ 
σπξσογείξ ΔΔΜ δικαιξϋρςε καμέμα απϊ ςα παοαπάμχ. 

Ποξρκξμίρςε έμα ακοιβέπ τχςξαμςίγοατξ ςηπ γμχμάςεσρηπ ςξσ πξρξρςξϋ 
αμαπηοίαπ ραπ ρςη ΔΟΥ πξσ σπάγερςε ϊςαμ έοθει η όοα για μα καςαθέρεςε 
ςη τξοξλξγική ραπ δήλχρη. Τξ βιβλιαοάκι ξδηγιόμ πξσ θα βοείςε ρςξ 
τάκελξ πξσ θα ραπ απξρςαλεί με ςιπ δηλόρει ςηπ ετξοίαπ ενηγεί πξϋ 
ακοιβόπ ποέπει μα δηλόρεςε ςημ αμαπηοία ραπ όρςε μα ραπ γίμει η έκπςχρη 
ςχμ 2.400 € απϊ ςξ ειρϊδημά ραπ. Ζ ρσγκεκοιμέμη απαλλαγή ατξοά και 
γξμείπ πξσ έυξσμ χπ ποξρςαςεσϊμεμξ μέλξπ ςξσπ παιδί πξσ ςξσ έυει 
απξδξθεί πξρξρςϊ αμαπηοίαπ 67% και άμχ.

Δικαίχμα: 5. Αμαπηοική Ρύμςανη

Οξιξπ δίμει ςξ Οξρξρςό Αμαπηοίαπ 

Ζ Ποχςξβάθμια Υγειξμξμική Δπιςοξπή ςξσ Ιέμςοξσ Πιρςξπξίηρηπ  Αμαπηοίαπ 
(ΙΔ.Π.Α) πξσ σπάγεςαι ρςη Διεϋθσμρη Αμαπηοίαπ και Θαςοικήπ ςηπ Δογαρίαπ 
ςηπ Διξίκηρηπ ΘΙΑ.ΔΤΑΛ. 



Οξιξ είμαι ςξ πξρξρςό αμαπηοίαπ πξσ μξσ καςξυσοώμει ςξ δικαίχμά μξσ

Τξ πξρξρςϊ αμαπηοίαπ για ςημ καςξυϋοχρη δικαιόμαςξπ ρϋμςανηπ 
αμαπηοίαπ εναοςάςαι απϊ ςξμ αρταλιρςικϊ ξογαμιρμϊ ρςξμ ξπξίξ είρςε 
αρταλιρμέμξι καθόπ και απϊ ςα υοϊμια πξσ είρςε αρταλιρμέμξι ρε ασςϊμ. 
Για πεοιρρϊςεοεπ πληοξτξοίεπ απεσθσμθείςε ρςα γοατεία ςξσ αρταλιρςικξϋ 
ραπ ςξμέα ή επιρκετθείςε ςημ ιρςξρελίδα ςξσ. 

ξ πξρξρςό αμαπηοίαπ πξσ θα πάοχ ιρυύει για πάμςα;

Όυι. Ζ γμχμάςεσρη πξσ θα ραπ δξθεί με ςξ πξρξρςϊ αμαπηοίαπ μπξοεί μα 
έυει διάοκεια απϊ μεοικξϋπ μήμεπ μέυοι και επ’ αϊοιρςξμ. Όςαμ πληριάζει η 
λήνη ςξσ υοϊμξσ ιρυϋξπ ςηπ γμχμάςεσρηπ ποέπει μα ενεςαρςείςε εκ μέξσ απϊ 
ςημ Ποχςξβάθμια Υγειξμξμική Δπιςοξπή. 

Ηα μξσ δώρξσμ ςξ πξρξρςό αμαπηοίαπ πξσ απαιςείςαι;

Τξ πξρξρςϊ ποξρδιξοίζεςαι για κάθε ενεςαζϊμεμξ νευχοιρςά καςά ςημ κοίρη 
ςηπ Δπιςοξπήπ πξσ λαμβάμει σπϊφη ςιπ παοαμέςοξσπ ςηπ εκάρςξςε 
πεοίπςχρηπ (π.υ. αμ ξ πάρυχμ έυει έναορη ή ϋτερη, πϊρα υοϊμια έυει ςη 
μϊρξ, ςι τάομακα παίομει, αμ έυει κάμει υειοξσογικέπ επεμβάρειπ κλπ).Για μα 
εμημεοχθείςε ρυεςικά με ςα πξρξρςά αμαπηοίαπ πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςημ 
πάθηρη ραπ αμαςοένςε ρςξμ  ακϊλξσθξ ρϋμδερμξ πξσ ατξοά ςξμ Ιαμξμιρμϊ 
Δκςίμηρηπ Βαθμξϋ Αμαπηοίαπ (Ι.Δ.Β.Α)

Δικαίχμα: 6. Οαοάςαρη ςηπ Θαςοξταομακεσςικήπ και Μξρξκξμειακήπ 
Ιάλσφηπ από ςξ Αρταλιρςικό ραπ αμείξ



Δικαίχμα: 10. Απαλλαγή από ςημ σπξυοέχρη Ρςοάςεσρηπ ύρςεοα από 
αίςηρη ρςξ αομόδιξ ρςοαςξλξγικό γοατείξ.

Οξιξπ απξταίμεςαι για ρχμαςική ικαμόςηςα ςχμ ρςοαςεσρίμχμ 

Οι Υγειξμξμικέπ Δπιςοξπέπ και ςα Διδικά Σςοαςξλξγικά Σσμβξϋλια ςχμ 
Δμϊπλχμ Δσμάμεχμ απξταρίζξσμ για ςη ρχμαςική ικαμϊςηςα ςχμ 
ρςοαςεσρίμχμ. 

Οξια είμαι ςα βήμαςα για μα ενεςαρςώ από ςημ αομόδια Σγειξμξμική 
Δπιςοξπή ςχμ Δμόπλχμ Δσμάμεχμ 

Όςαμ ποέπει μα παοξσριαρςείςε ρςξ Γοατείξ Σςοαςξλξγίαπ πξσ σπάγερςε θα 
ποέπει μαζί με ςα έγγοατα πξσ θα ποξρκξμίρεςε μα καςαθέρεςε και 
γμχμάςεσρη απϊ ςξμ θεοάπξμςα γαρςοεμςεοξλϊγξ ραπ ρςημ ξπξία θα 
αματέοεςαι ςξ ιαςοικϊ ιρςξοικϊ ραπ. Τξ Γοατείξ Σςοαςξλξγίαπ θα τοξμςίρει 
για ςημ ενέςαρή ραπ απϊ αομϊδια Υγειξμξμική Δπιςοξπή και θα ραπ 
εμημεοόρει για ςημ ημεοξμημία και ςξμ ςϊπξ πξσ θα λάβει υόοα. Για 
πεοιρρϊςεοεπ πληοξτξοίεπ απεσθσμθείςε ρςξ Γοατείξ Σςοαςξλξγίαπ πξσ 
σπάγερςε.

Δικαίχμα: 11. Δίρξδξπ ρςημ οιςξβάθμια Δκπαίδεσρη υχοίπ ςημ 
σπξυοέχρη

ρσμμεςξυήπ ρςιπ Γεμικέπ Δνεςάρειπ (Θρυύει για ρσγκεκοιμέμεπ παθήρειπ ).



ΞΛΑΔΑ Δ

Εαγξοίςη Δλεσθεοία

Ιαζιάμη Υαοίκλεια-Παταέλα

Λήλιξσ Βαριλική 

Μίκα Αμςχμία



Δικαιόμαςα ςχμ γσμαικόμ είμαι ςα δικαιόμαςα και ξι απαιςήρειπ πξσ 
ανιόμξμςαι για ςιπ γσμαίκεπ και ςα κξοίςρια πξλλόμ κξιμχμιόμ αμά ςξμ 
κϊρμξ και απξςελξϋμ ςη βάρη για ςξ γσμαικείξ κίμημα για ςα 
δικαιόμαςα καςά ςξμ δέκαςξ έμαςξ αιόμα και ςξ τεμιμιρςικϊ κίμημα 
καςά ςη διάοκεια ςξσ 20ξσ αιόμα. Σε ξοιρμέμεπ υόοεπ, ςα δικαιόμαςα 
ασςά θερμξθεςξϋμςαι ή σπξρςηοίζξμςαι απϊ ςξ μϊμξ, ςα ςξπικά έθιμα 
και ςη ρσμπεοιτξοά, εμό ρε άλλεπ μπξοεί μα αγμξηθξϋμ ή μα 
καςαρςαλξϋμ. Διατέοξσμ απϊ ςιπ εσοϋςεοεπ έμμξιεπ ςχμ αμθοχπίμχμ 
δικαιχμάςχμ μέρχ ιρυσοιρμόμ μιαπ εγγεμξϋπ ιρςξοικήπ και 
παοαδξριακήπ ποξκαςάληφηπ καςά ςημ άρκηρη ςχμ δικαιχμάςχμ ςχμ 
γσμαικόμ και ςχμ κξοιςριόμ, σπέο ςχμ αμδοόμ και ςχμ αγξοιόμ.

Εηςήμαςα πξσ ρσμδέξμςαι ρσμήθχπ με ςιπ έμμξιεπ ςχμ δικαιχμάςχμ ςχμ 
γσμαικόμ πεοιλαμβάμξσμ, αμ και δεμ πεοιξοίζξμςαι ρε ασςά, ρςξ 
δικαίχμα: για ρχμαςική ακεοαιϊςηςα και ασςξμξμία, μα είμαι ελεϋθεοεπ 
απϊ ρενξσαλική βία, μα φητίζξσμ, μα καςέυξσμ δημϊρια ανιόμαςα, μα 
ρσμάπςξσμ μξμικέπ ρσμβάρειπ, μα έυξσμ ίρα δικαιόμαςα ρςξ 
ξικξγεμειακϊ δίκαιξ, μα δξσλεϋξσμ, μα αμείβξμςαι με δίκαιξσπ μιρθξϋπ 
ή ίρη αμξιβή, μα έυξσμ αμαπαοαγχγικά δικαιόμαςα, μα έυξσμ 
ιδιξκςηρία, μα μξοτόμξμςαι.



Αουαίεπ κξσλςξύοεπ

Παοά ςξ γεγξμϊπ ϊςι ςα αορεμικά ταίμεςαι μα έυξσμ κσοιαουήρει ρε πξλλξϋπ 
αουαίξσπ πξλιςιρμξϋπ, σπάουξσμ και κάπξιεπ εναιοέρειπ. Για παοάδειγμα, ξι 
γσμαίκεπ ρςξμ πξλιςιρμϊ ςηπ Μιγηοίαπ Aka μπξοξϋραμ μα κσμηγξϋμ, ακϊμα και 
μϊμεπ ςξσπ και ρσυμά μα έυξσμ ςξμ έλεγυξ ςηπ διαμξμήπ ςχμ πϊοχμ.Ζ Αουαία 
Αίγσπςξπ είυε γσμαίκεπ μξμάουεπ, ϊπχπ η Ιλεξπάςοα.

Ιίμα

Οι γσμαίκεπ ρε ϊλη ςημ ιρςξοική και αουαία Ιίμα θεχοήθηκαμ καςόςεοεπ και 
είυαμ σπξδεέρςεοξ μξμικϊ καθερςόπ με βάρη ςξ Ιξμτξϋκιξσ μϊμξ.Σςημ
Ασςξκοαςξοική Ιίμα, ξι ηθικέπ ανίεπ ςχμ Τοιόμ Ταγμάςχμ παοϊςοσμε ςιπ κϊοεπ 
μα σπακξϋμ ςξσπ παςέοεπ ςξσπ, ςιπ γσμαίκεπ μα σπακξϋμ ςξσπ ρσζϋγξσπ και ςιπ 
υήοεπ μα σπακξϋρξσμ ςξσπ γιξσπ ςξσπ. Οι γσμαίκεπ δεμ μπξοξϋραμ μα 
κληοξμξμήρξσμ ςιπ επιυειοήρειπ ή ςξμ πλξϋςξ και ξι άμδοεπ έποεπε μα 
σιξθεςήρξσμ έμα γιξ για ςέςξιξσπ ξικξμξμικέπ ρκξπξϋπ.Ο μεςέπειςα 
ασςξκοαςξοικϊπ μϊμξπ διέθεςε επίρηπ επςά διατξοεςικξϋπ ςϋπξσπ διαζσγίχμ. Λια 
ρϋζσγξπ μπξοξϋρε μα εκδιχυθεί αμ δεμ γεμμξϋρε έμα γιξ, διέποαςςε μξιυεία, δεμ 
πειθαουξϋρε ρςα πεθεοικά ςηπ, μίληρε σπεοβξλικά, έκλεβε, είυε ενάορειπ ζήλιαπ 
ή έπαρυε απϊ αμίαςη ή ριυαμεοή αρθέμεια ή διαςαοαυή.Αλλά σπήουαμ και ϊοια 
για ςξ ρϋζσγϊ ςηπ, ϊπχπ για παοάδειγμα δεμ θα μπξοξϋρε μα ςη υχοίρει αμ 
ςηοξϋρε ςξσπ ςϊπξσπ πέμθξσπ ςχμ πεθεοικόμ ςηπ, αμ δεμ είυε καμία ξικξγέμεια 
για μα επιρςοέφει, ή αμ η ξικξγέμεια ςξσ ρσζϋγξσ ήςαμ τςχυή και απϊ ςϊςε πξσ 
παμςοεϋςηκαμ έγιμε πλξσριϊςεοη.



Δλλάδα

Παοά ςξ γεγξμϊπ ϊςι ξι πεοιρρϊςεοεπ γσμαίκεπ δεμ είυαμ πξλιςικά και 
ίρα δικαιόμαςα ρςημ Αουαία Δλλάδα, απξλάμβαμαμ κάπξια ελεσθεοία 
κιμήρεχμ μέυοι ςημ Αουαψκή επξυή. Υπάουξσμ εγγοατέπ για γσμαίκεπ 
ρςξσπ αουαίξσπ Δελτξϋπ, Γϊοςσμα, Ηερραλία, Λέγαοα και Σπάοςη μα 
είμαι ιδιξκςήςοιεπ γηπ, η πιξ πεοίξπςη μξοτή ιδιχςικήπ πεοιξσρίαπ 
εκείμη ςημ επξυή. Ωρςϊρξ, μεςά ςημ Αουαψκή επξυή η καςάρςαρη ςχμ 
γσμαικόμ υειοξςέοεφε και σπήονε η ειραγχγή μϊμχμ ϊπχπ η 
εταομξγή ςξσ διαυχοιρμξϋ ςχμ τϋλχμ.

Οι γσμαίκεπ ρςημ Ιλαρική Αθήμα δεμ είυαμ καμία μξμική σπϊρςαρη και 
θεχοξϋμςαμ μέοξπ ςξσ ξίκξσ ϊπξσ επικεταλήπ ήςαμ έμαπ άμςοαπ 
κϋοιξπ. Λέυοι ςξ γάμξ, ξι γσμαίκεπ ήςαμ σπϊ ςημ κηδεμξμία ςξσ 
παςέοα ςξσπ ή άλλξσ ρσγγεμή. Λϊλιπ παμςοεϋξμςαμ, ξ ρϋζσγξπ ςξσπ 
γιμϊςαμ ξ κϋοιξπ μιαπ γσμαίκαπ. Ιαθόπ ξι γσμαίκεπ είυαμ απξκλειρςεί 
απϊ ςη διεναγχγή δικαρςικόμ διαδικαριόμ, ξ κϋοιϊπ ςξσπ θα ςξ έκαμε 
για λξγαοιαρμϊ ςξσπ.Οι Αθημαίεπ είυαμ πεοιξοιρμέμξ δικαίχμα ρςημ 
ιδιξκςηρία και χπ εκ ςξϋςξσ δεμ θεχοξϋμςαμ πλήοειπ πξλίςεπ, καθόπ η 
ιθαγέμεια και ςξ δικαίχμα για αςξμικά και πξλιςικά δικαιόμαςα 
ξοιζϊςαμ ρε ρυέρη με ςη πεοιξσρία και ςα μέρα για ςη ζχή. Ωρςϊρξ, ξι 
γσμαίκεπ μπξοξϋραμ μα απξκςήρξσμ δικαιόμαςα ρε ακίμηςα μέρα απϊ 
δόοα, ποξίκα και κληοξμξμιά, αμ ξ κϋοιϊπ ςξσπ είυε ςξ δικαίχμα μα 
διαθέρει ςημ πεοιξσρία ςηπ γσμαίκαπ.



Αμαδοξμή ρςξ παοελθόμ

Αουαία Δλλάδα:

*Ιηδεμξμία                                  

*Πεοιξσρία 

*Δπάγγελμα                            

*Πξλιςική

*Έοχςαπ

«...ο άνσπαρ έφει ση θέςη σοτ αυένση και η γτναίκα ση θέςη σοτ

εξαπσημένοτ...» Αοιρςξςέληπ

Δικαιώμασα ανσπών, καθώρ 

οι γτναίκερ δεν είφαν ςφεδόν 

κανένα.



Ρήμεοα

Σςημ επξυή μαπ μέρα απϊ ρσμευείπ αγόμεπ ξι γσμαίκεπ έυξσμ

καςατέοει μα είμαι ιρϊμξμεπ και ιράνιεπ με ςξ αμςίθεςξ τϋλξ

ρε ϊλξσπ ςξσπ ςξμείπ:

 Αμεναοςηρία

 Δλεσθεοία λϊγξσ

 Δκπαίδεσρη

 Δπάγγελμα

 Πξλιςική (δικαίχμα φήτξσ..) κλπ.

ΤΔΛΘΜΘΡΛΞΡ

Ιξιμχμικϊ κίμημα πξσ ερςιάζει ρςξμ πεοιξοιρμϊ ή ρςημ 

ενάλειφη ςηπ τσλεςικήπ αμιρϊςηςαπ.



Ρύμςξμη Διραγχγή Ρςα Δικαιώμαςα χμ Γσμαικώμ

Ζ Οικξσμεμική Διακήοσνη ςχμ Δικαιχμάςχμ ςξσ Αμθοόπξσ σπξγοαμμίζει ϊςι ςα αμθοόπιμα 
δικαιόμαςα είμαι αματαίοεςα, αδιαίοεςα και αλληλξρσμπληοξϋμεμα. Ζ Σϋμβαρη για ςημ 
Δνάλειφη Όλχμ ςχμ Λξοτόμ Διακοίρεχμ καςά ςχμ Γσμαικόμ σιξθεςήθηκε ςξ 1979 απϊ ςη 
Γεμική Σσμέλεσρη ςξσ ΟΖΔ και ρσυμά πεοιγοάτεςαι χπ διεθμέπ μξμξρυέδιξ ςχμ 
δικαιχμάςχμ ςχμ γσμαικόμ. Για ςξσπ ρκξπξϋπ επιςήοηρηπ ςηπ εταομξγή ςηπ Σϋμβαρηπ, 
ιδοϋθηκε η Δπιςοξπή για ςημ Δνάλειφη ςχμ Διακοίρεχμ καςά ςχμ Γσμαικόμ.

Τξ Άοθοξ 2 ςηπ ρυεςικήπ ρϋμβαρηπ ποξμξεί ϊςι ςα Kοάςη Mέλη θα ποέπει μα «καςαδικάζξσμ 
ςιπ διακοίρειπ καςά ςχμ γσμαικόμ ρε ϊλεπ ςιπ μξοτέπ ςξσ, ρσμτχμξϋμ μα ρσμευίρξσμ με 
ϊλα ςα καςάλληλα μέρα και υχοίπ καθσρςέοηρη μια πξλιςική πξσ θα ςείμει μα εναλείφει ςιπ 
διακοίρειπ καςά ςχμ γσμαικόμ».

Δημόριξπ Βίξπ

Άοθοξ 7

Τα Kοάςη Mέλη λαμβάμξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα για μα εναλείφξσμ ςιπ διακοίρειπ καςά 
ςχμ γσμαικόμ ρςημ πξλιςική και δημϊρια ζχή ςηπ υόοαπ και, ιδιαίςεοα, εναρταλίζξσμ ρ’ 
ασςέπ, σπϊ ίρξσπ ϊοξσπ με ςξσπ άμδοεπ, ςξ δικαίχμα:

α) Μα φητίζξσμ ρε ϊλεπ ςιπ εκλξγέπ και ϊλα ςα δημϊρια δημξφητίρμαςα και μα είμαι 
εκλένιμεπ ρε ϊλξσπ ςξσπ ξογαμιρμξϋπ πξσ εκλέγξμςαι δημϊρια.

β) Μα λαμβάμξσμ μέοξπ ρςημ καςάρςοχρη ςηπ πξλιςικήπ ςξσ Ιοάςξσπ και ρςημ εκςέλερή 
ςηπ, μα καςαλαμβάμξσμ δημϊριεπ θέρειπ και μα αρκξϋμ ϊλα ςα δημϊρια καθήκξμςα ρε ϊλεπ 
ςιπ βαθμίδεπ ςηπ κσβεομήρεχπ.

γ) Μα ρσμμεςέυξσμ ρςιπ μη κσβεομηςικέπ ξογαμόρειπ και εμόρειπ πξσ αρυξλξϋμςαι με ςη 
δημϊρια και πξλιςική ζχή ςηπ υόοαπ.



Σπηκξόςηςα

Άοθοξ 9

1.Τα Kοάςη Mέλη παοέυξσμ ρςιπ γσμαίκεπ δικαιόμαςα ίρα με εκείμα ςχμ αμδοόμ ϊρξμ 

ατξοά ςημ απϊκςηρη, ςημ αλλαγή και ςη διαςήοηρη ςηπ σπηκξϊςηςαπ. Δγγσόμςαι 

ιδιαίςεοα ϊςι ξϋςε ξ γάμξπ με έμαμ αλλξδαπϊ ξϋςε η αλλαγή ςηπ σπηκξϊςηςαπ ςξσ 

ρσζϋγξσ καςά ςξ γάμξ δεμ αλλάζει ασςϊμαςα ςημ σπηκξϊςηςα ςηπ γσμαίκαπ ξϋςε ςημ 

καθιρςά άπαςοι ξϋςε ςημ σπξυοεόμει μα πάοει ςημ σπηκξϊςηςα ςξσ ρσζϋγξσ ςηπ.

2.Τα Kοάςη Mέλη παοέυξσμ ρςη γσμαίκα δικαιόμαςα ίρα με εκείμα ςξσ άμδοα ϊρξμ ατξοά 

ςημ σπηκξϊςηςα ςχμ παιδιόμ ςξσπ.

Δκπαίδεσρη

Άοθοξ 10

Τα Kοάςη Mέλη λαμβάμξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα για μα εναλείφξσμ ςιπ διακοίρειπ 

καςά ςχμ γσμαικόμ όρςε μα ςξσπ εναρταλίρξσμ δικαιόμαςα ίρα με εκείμα ςχμ αμδοόμ 

ϊρξμ ατξοά ςημ εκπαίδεσρη και μϊοτχρη, για μα εναρταλίρξσμ ρε βάρη ιρϊςηςαπ ςξσ 

άμδοα και ςηπ γσμαίκαπ:

Απαρυόληρη

Άοθοξ 11

1.Τα Kοάςη Mέλη αμαλαμβάμξσμ ςημ σπξυοέχρη μα λάβξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα για 

μα εναλείφξσμ ςη διάκοιρη καςά ςχμ γσμαικόμ ρςξμ ςξμέα ςηπ απαρυξλήρεχπ όρςε μα 

εναρταλιρςξϋμ ρε βάρη ιρϊςηςαπ ςξσ άμδοα και ςηπ γσμαίκαπ ςα ίδια δικαιόμαςα.



Σγεία

Άοθοξ 12

1.Τα Kοάςη Mέλη λαμβάμξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα για μα εναλείφξσμ ςιπ 
διακοίρειπ καςά ςχμ γσμαικόμ ρςξμ ςξμέα ςηπ σγειξμξμικήπ πεοιθάλφεχπ, όρςε μα 
εναρταλίρξσμ ρε ασςέπ, ρε βάρη ιρϊςηςαπ άμδοα και γσμαίκαπ, ςα μέρα όρςε μα 
δικαιξϋμςαι ιαςοικέπ σπηοερίεπ, ρσμπεοιλαμβαμξμέμχμ κι εκείμχμ πξσ ατξοξϋμ ςξμ 
ξικξγεμειακϊ ποξγοαμμαςιρμϊ.

Ξικξμξμική και Ιξιμχμική Εχή

Άοθοξ 13

Τα Kοάςη Mέλη θα λάβξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα για ςημ ενάλειφη ςχμ διακοίρεχμ 
καςά ςχμ γσμαικόμ και ρε άλλξσπ ςξμείπ ςηπ ξικξμξμικήπ και κξιμχμικήπ ζχήπ, 
απξρκξπόμςαπ ρςξ μα διαρταλίρξσμ ςα ίδια δικαιόμαςα, με βάρη ςημ αουή ςηπ 
ιρϊςηςαπ αμδοόμ και γσμαικόμ.

Γσμαίκεπ ρε Αγοξςικέπ Οεοιξυέπ

Άοθοξ 14

Τα Kοάςη Mέλη θα λάβξσμ σπϊφη ςα ειδικά ποξβλήμαςα πξσ αμςιμεςχπίζξσμ ξι 
γσμαίκεπ ςχμ αγοξςικόμ πεοιξυόμ και ςξ ρημαμςικϊ οϊλξ πξσ διαδοαμαςίζξσμ ρςημ 
ξικξμξμική επιβίχρη ςχμ ξικξγεμειόμ ςξσπ κσοίχπ με ςημ εογαρία ςξσπ ρςξσπ μη 
εγυοημάςξσπ ςξμείπ ςηπ ξικξμξμίαπ, θα λάβξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα για ςημ 
εναρτάλιρη ςηπ εταομξγήπ ςχμ διαςάνεχμ ςηπ παοξϋραπ Σσμβάρεχπ πξσ ατξοξϋμ ςιπ 
γσμαίκεπ ςχμ αγοξςικόμ πεοιξυόμ.



Γάμξπ

Άοθοξ 16

Τα Kοάςη Mέλη θα λάβξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα για ςημ ενάλειφη ςχμ διακοίρεχμ καςά ςχμ 
γσμαικόμ ρε ϊλα ςα ζηςήμαςα πξσ ατξοξϋμ ςξμ γάμξ και ςιπ ξικξγεμειακέπ ρυέρειπ και 
ειδικϊςεοα θα διαρταλίζξσμ, με βάρη ςημ ιρϊςηςα αμδοόμ και γσμαικόμ:

Πεοαιςέοχ, η Σϋμβαρη ποξμξεί ςα ακϊλξσθα:

Άοθοξ 3

Τα Kοάςη Mέλη λαμβάμξσμ ρε ϊλξσπ ςξσπ ςξμείπ, ιδίχπ ρςξμ πξλιςικϊ, κξιμχμικϊ, ξικξμξμικϊ και 
πξλιςιρςικϊ ςξμέα, ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα, ρσμπεοιλαμβαμξμέμχμ και μξμξθεςικόμ 
διαςάνεχμ, για μα εναρταλίρξσμ ςημ πλήοη αμάπςσνη και ςημ ποϊξδξ ςχμ γσμαικόμ, όρςε μα 
ςξσπ εναρταλίρξσμ ςημ άρκηρη και ςημ απϊλασρη ςχμ δικαιχμάςχμ και ςχμ θεμελιχδόμ 
ελεσθεοιόμ ρε βάρη ιρϊςηςαπ με ςξσπ άμδοεπ.

Άοθοξ 5

Τα Kοάςη Mέλη λαμβάμξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα όρςε:

α) Μα ςοξπξπξιήρξσμ ςα ρυέδια και ςα ποϊςσπα κξιμχμικξπξλιςιρςικήπ ρσμπεοιτξοάπ ςξσ άμδοα 
και ςηπ γσμαίκαπ με ρκξπϊ μα τθάρξσμ ρςημ ενάλειφη ςχμ ποξκαςαλήφεχμ και ςχμ εθιμικόμ ή 
κάθε άλλξσ ςϋπξσ ρσμηθειόμ πξσ βαρίζξμςαι ρςημ ιδέα ςηπ καςχςεοϊςηςαπ ή ςηπ αμχςεοϊςηςαπ 
ςξσ εμϊπ ή ςξσ άλλξσ τϋλξσ ή ρςημ ιδέα εμϊπ ρςεοεϊςσπξσ οϊλξσ ςχμ αμδοόμ και ςχμ 
γσμαικόμ.

β) Μα εμεογήρξσμ καςά ςοϊπξ όρςε η ξικξγεμειακή αγχγή μα ρσμβάλλει ρςημ καλή καςαμϊηρη 
ϊςι η μηςοϊςηςα είμαι κξιμχμική λειςξσογία και ρςημ αμαγμόοιρη ςηπ κξιμήπ εσθϋμηπ ςξσ άμδοα 
και ςηπ γσμαίκαπ ρςη τοξμςίδα για ςημ αμαςοξτή ςχμ παιδιόμ και για ςημ εναρτάλιρη ςηπ 
αμαπςϋνεόπ ςξσπ, ενσπακξσξμέμξσ ϊςι ςξ ρσμτέοξμ ςχμ παιδιόμ είμαι ξ ποχςαουικϊπ ϊοξπ ρε 
ϊλεπ ςιπ πεοιπςόρειπ.



Άοθοξ 6

Τα Kοάςη Mέλη λαμβάμξσμ ϊλα ςα καςάλληλα μέςοα, ρσμπεοιλαμβαμξμέμχμ και 

μξμξθεςικόμ διαςάνεχμ, για μα καςαρςείλξσμ, ρε ϊλεπ ςιπ μξοτέπ ςξσπ, ςξ 

εμπϊοιξ ςχμ γσμαικόμ και ςημ εκμεςάλλεσρη ςηπ πξομείαπ ςχμ γσμαικόμ.

Άοθοξ 15

1.Τα Kοάςη Mέλη θα αμαγμχοίζξσμ ρςιπ γσμαίκεπ ιρϊςηςα με ςξσπ άμδοεπ 

εμόπιξμ ςξσ μϊμξσ.


