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ΔΙΑΓΩΓΗ 

θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο ήηαλ λα κάζνπκε ηελ ηζηνξία 

παξαζθεπήο ηνπ πξώηνπ ζαπνπληνύ θαη λα θηηάμνπκε ην δηθό 

καο ζαπνύλη. 

Σα ζαπνύληα έρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο 

από ηελ αξραηόηεηα έσο ζήκεξα. Έξεπλεο ιέλε όηη ην πξώην 

ζαπνύλη θαηαζθεπάζηεθε ζηε Λέζβν. Κύξην ζπζηαηηθό ηνπ 

είλαη ην ιάδη.  

Η παξαζθεπή ηνπ είλαη αξθεηά ελδηαθέξνπζα αιιά ηαπηόρξνλα 

ζέιεη κεγάιε πξνζνρή εμαηηίαο ηεο ρξήζεο θαπζηηθνύ λαηξίνπ. 
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Κεθάιαην 1  

TO ΑΠΟΤΝΙ ΣΗΝ ΑΡΥΑΙΟΣΗΣΑ 

ύκθσλα κε ηνλ ειιεληθό κύζν, ην ζαπνύλη θαηάγεηαη από ηελ 

Αξραία Διιάδα θαη ε ηερληθή ηεο ζαπσλνπνηίαο εθεπξέζεθε 

ζηε Λέζβν, όπνπ παξαηεξήζεθε από ηελ πνηήηξηα απθώ. Με 

ην πέξαζκα ησλ αηώλσλ, ε ηέρλε ηεο ζαπσλνπνηίαο ηαμίδεςε ζε 

Λνλδίλν θαη Γαιιία, θπξίσο Μαζζαιία, θαη δηαδόζεθε ζε 

νιόθιεξε ηελ Δπξώπε. 

Αξρηθά ην ζαπνύλη είρε ξόιν ζεξαπεπηηθό θαη έπεηηα 

θαιισπηζηηθό, ελώ, ζπγθεθξηκέλα, ζην λεζί ηεο Λέζβνπ ην 

ζαπνύλη θαη ε κέζνδνο ηεο ζαπσλνπνίεζεο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο 

ζε έλα ραξαθηεξηζηηθό πεξηζηαηηθό. Λέγεηαη όηη, θάπνηα ζηηγκή 

ζηελ αξραηόηεηα, όηαλ νη λνηθνθπξέο ηνπ λεζηνύ πήγαλ λα 

θαζαξίζνπλ ηα ξνύρα ηνπο ζην πνηάκη, παξαηήξεζαλ πσο ην 

λεξό είρε έλα θηηξηλσπό ρξώκα. 

Απηό ην ρξώκα είρε δεκηνπξγεζεί από ηηο λεξνπνληέο ηνπ 

λεζηνύ πνπ, ζην πέξαζκά ηνπο, παξέζεξλαλ ηα ππνιείκκαηα 

δώσλ πνπ είραλ γίλεη ζπζία πξνο ηηκή ηεο Θεάο Άξηεκεο, καδί 

κε ηηο ζηάρηεο από ηελ ππξά. Όηαλ ην πνηάκη, ινηπόλ, είρε απηό 

ην ρξώκα, ηα ξνύρα ηνπο θαζάξηδαλ πην εύθνια θαη πην θαιά. 

Έηζη, γελλήζεθε ε ηδέα ηνπ ζαπνπληνύ. 
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Η ζαπσλνπνηία θαη ε ηδέα ηνπ ζαπνπληνύ 

Αλαδεηώληαο θαη αιινύ ηελ αξρή ηεο ζαπσλνπνηίαο, 

δηαβάδνπκε ζηνλ Θνπθπδίδε πσο ζην ινπηξό από ηελ πεγή 

Καιιηξξόε, νη Αξραίνη Έιιελεο πξνζέζεηαλ ειαηόιαδν, 

ακπγδαιέιαην θαη θαξπδέιαην, ελώ αξθεηνύο αηώλεο κεηά, θαηά 

ηελ κηλσηθή επνρή, νη θάηνηθνη ηεο Κξήηεο ρξεζηκνπνηνύζαλ ην 

ειαηόιαδν γηα θαιισπηζηηθνύο ιόγνπο. 

 

Tο μσζηικό κρύβεηαι ζηο Κρηηικό ελαιόλαδο 

ηα ηέιε ηνπ 17νπ αηώλα, ε Γαιιία δέρζεθε θαηαζηξνθέο ζηελ 

ειαηνπαξαγσγή ηεο κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη εγρώξηα πιηθά. Ωο απνηέιεζκα, ε Μαζζαιία 

ρξεζηκνπνηνύζε ην θξεηηθό ειαηόιαδν γηα ηελ παξαγσγή ησλ 

πεξίθεκσλ ζαπνπληώλ ηεο από ιάδη. 
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Σν θξεηηθό ειαηόιαδν θαη ην ζαπνύλη 

Η δήηεζε γηα ην θξεηηθό ειαηόιαδν μεθίλεζε λα απμάλεηαη θαη 

ε εμαγσγή ηνπ λα γίλεηαη πεξηδήηεηε. Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

18νπ κε 19νπ αηώλα ε ζαπσλνπνηία άξρηζε λα αλαπηύζζεηαη θαη 

ζηελ Κξήηε, επηζηξέθνληαο, ζα ιέγακε, ζηελ αξραία παηξίδα 

ηεο. 
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Κεθάιαην 2  

ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

Πρώιμη ιζηορία 

Κάλνληαο κία κίλη ηζηνξηθή αλαδξνκή, πέξαλ ηνπ ειιεληθνύ 

ρώξνπ, ζα βξνύκε ην ζαπνύλη λα εκθαλίδεηαη ζηελ πξώηκε 

ηζηνξία ζηελ αξραία Βαβπιώλα, ελώ θαη νη αξραίνη Αηγύπηηνη 

ινύδνληαλ κε θάηη πνπ έκνηαδε ζε ζαπνύλη. 

Μεζαίωνας και Αναγέννηζη 

Καηά ησλ Μεζαίσλα θαη ηελ Αλαγέλλεζε, ζπλαληάκε ην 

ζαπνύλη θαη ηελ ηερληθή ηεο ζαπσλνπνηίαο ζηελ Ιηαιία θαη ζηελ 

Ιζπαλία, όπσο γηα παξάδεηγκα ην ζαπνύλη ηεο Καζηίιεο πνπ 

θηηάρλεηαη από παξζέλν ειαηόιαδν, θαη κάιηζηα ε ηερληθή ηεο 

ζαπσλνπνηίαο αλαθέξεηαη σο “γπλαηθεία εξγαζία” ή εξγαζία 

ηθαλώλ ηερληηώλ.  

Σύγτρονη εποτή 

Η ζαπσλνπνηία κέρξη ηελ επνρή ηεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο 

ήηαλ έλαο θιάδνο κηθξήο θιίκαθαο, ελώ αξγόηεξα άξρηζε λα 

κεγαιώλεη, ζε Ακεξηθή, Αγγιία θαη Γαιιία, ελώ ζηελ Διιάδα 

κέρξη θαη ζήκεξα ππάξρνπλ εηαηξείεο θαη ηνπηθέο βηνκεραλίεο 

πνπ παξάγνπλ εθιεθηά ζαπνύληα. 

Μάιηζηα ε θαηαζθεπή ρεηξνπνίεησλ ζαπνπληώλ θαη ε ζηξνθή 

ζε αγλά πιηθά θαίλεηαη λα κεηνπζηώλεηαη από αλάγθε θαη 

επηζπκία, ζε κία από ηηο ηάζεηο ηεο επνρήο. 
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Σν ζαπνύλη ππήξρε ζηνλ ρώξν ηεο νκνξθηάο από παιηά 

Δλ θαηαθιείδη, κε κηα γξήγνξε καηηά, βιέπνπκε όηη ην ζαπνύλη 

από ειαηόιαδν ππάξρεη ζηνλ ρώξν ηεο νκνξθηάο εδώ θαη πνιιά 

ρξόληα, θαζώο είλαη επεξγεηηθό γηα ηηο μεξέο θαη επαίζζεηεο 

επηδεξκίδεο, ελώ παξάιιεια είλαη έλαο θαιόο θίινο ησλ 

καιιηώλ καο. 

Δπίζεο είλαη ηδαληθό γηα κηθξνύο θαη κεγάινπο θαζώο θξαηά ηελ 

επηδεξκίδα καο απαιή, εύπιαζηε θαη ελπδαησκέλε, ελώ ραξίδεη 

ζηα καιιηά καο όγθν θαη ιάκςε. Σν ζαπνύλη από ειαηόιαδν δελ 

θξάδεη νύηε πεξηνξίδεη ηνπο πόξνπο ηεο επηδεξκίδαο καο αθνύ 

ην ίδην δελ είλαη ιηπαξό. 

 
Σν ζαπνύλη από ειαηόιαδν είλαη θηιηθό γηα κηθξνύο θαη 

κεγάινπο 
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Δπηπιένλ bonus γηα ην ζαπνύλη είλαη ε αγάπε θαη ε λνζηαιγία 

πνπ ληώζνπκε όηαλ βιέπνπκε ηελ παξαδνζηαθή "πιάθα" ζην 

ζπίηη ηεο γηαγηάο θαη ηνπ παππνύ, θαζώο παξακέλεη κία από ηηο 

πην θιαζηθέο αμίεο ζε θάζε ειιεληθή παξαδνζηαθή νηθία. 
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Κεθάιαην 3: Πεηξακαηηθό κέξνο 

 

ΠΑΡΑΚΔΤΗ ΑΠΟΤΝΙΟΤ  

 

 ήκεξα 07/04/2017 παξαζθεπάζακε ηα δηθά καο ζαπνύληα. 

 

1.Πρώηο βήκα:  

Εσγίδοσκε ηο λερό θαη ηο θασζηηθό λάηρηο, 
παραζθεσάδοσκε ηο δηάισκα.(157g λερό θαη 64 g ΝαΟΖ) 
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2. Γεύηερο βήκα 

 Εσγίδοσκε ηα ιάδηα. (500g ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

3.Σρίηο βήκα 

 Εεζηαίλοσκε θαη ιηώλοσκε ηα ιάδηα. 
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4.Σέηαρηο βήκα 

 Προζζέηοσκε ηο δηάισκα θασζηηθού λαηρίοσ(ΠΡΟΟΥΖ, 

ΡΗΥΝΟΤΜΔ ΠΑΝΣΑ ΣΟ ΓΗΑΛΤΜΑ ΣΖ ΟΓΑ ΣΑ 

ΛΑΓΗΑ, ΠΟΣΔ ΣΟ ΑΝΣΗΘΔΣΟ!!!!)  

Ζ Παραζθεσή ηοσ δηαιύκαηος ΝaOH είλαη ηδηαίηερα 

επηθίλδσλε γηαηί αλαπηύζζεη συειή ζερκοθραζία 80
0
C 
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5.Πέκπηο βήκα 

 Αλαθαηεύοσκε πιήρφς ηα ζσζηαηηθά ηοσ κίγκαηος 

 

 

6.Έθηο βήκα 

 Προζζέηοσκε αρφκαηηθά 
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7.Έβδοκο βήκα 

 Προζζέηοσκε άιια ζσζηαηηθά 
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8.Όγδοο βήκα 

Προζζέηοσκε τρώκα 
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9.Έλαηο βήκα 

Υύλοσκε ηο κίγκα ζηο θαιούπη. (Σο κίγκα ηοσ ζαποσληού 

ζα αρτίζεη λα δεζηαίλεηαη θαηά ηε δηάρθεηα ηες 

ζαπφλοποίεζες. Καιό είλαη, αλάιογα κε ηελ ζερκοθραζία 

ηοσ δφκαηίοσ, λα ηοποζεηείηαη κηα πεηζέηα γύρφ από ηο 

θαιούπη ώζηε λα ηο θραηάεη δεζηό θαη λα προτφράεη ε 

ζαπφλοποίεζε ζφζηά. ) 
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10.Γέθαηο βήκα 

 Καζαρίδοσκε ηα εργαιεία θαη αποζεθεύοσκε ηο ζαπούλη 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Από ηελ εργαζία ασηή δηαπηζηώζακε όηη κπορούκε λα 

παραζθεσάζοσκε ζαπούληα κε ποιύ απιά σιηθά(ηα οποία 

βρίζθοληαη ζηο ζπίηη κας) θαη τφρίς λα ρσπαίλοσκε ηο 

περηβάιιολ. 

Ζ ταρά όηαλ πήρακε ηο ζαπούλη ζηο τέρη κας ήηαλ 

κεγάιε γηαηί ήηαλ δεκηούργεκα δηθό κας! 
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

1.Βηθηπαίδεηα 

2.τοιηθό βηβιίο β’ ισθείοσ τεκείας  

3. https://cretazine.com/crete/crete-life/.../992-kritiko-sapouni-me-elaiolado-

kai-votana 

 
4. https://www.youtube.com/watch?v=S0jYs6colrY 

 

 

 


