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ΠΕΡΙΛΗΦΗ 

 

Οη άλζξσπνη από ηελ αξραηόηεηα έζεηαλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ςπρή, 

ην πλεύκα θαη ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο. Ήηαλ ην πείξακα όκσο πνπ αλέδεημε 

ηελ ςπρνινγία ζε επηζηήκε θαη ηελ δηαρώξηζε από ηνλ θιάδν ηεο 

θηινζνθίαο. Πώο όκσο ρξεζηκνπνηείηαη ην πείξακα ζηελ επηζηήκε απηή θαη 

εηδηθόηεξα ζηνπο δηάθνξνπο εξεπλεηηθνύο ηεο ηνκείο όπσο π.ρ. ε θνηλσληθή 

ςπρνινγία; Πσο ζεκειίσζε ηηο δηάθνξεο ζεσξεηηθέο ζρνιέο ηεο 

ςπρνινγίαο; Δίλαη ηειηθά αθίλδπλε ε ρξήζε ηνπ πεηξάκαηνο ή πξέπεη λα 

ηεξνύληαη απζηεξά θάπνηνη εζηθνί θαη δενληνινγηθνί θαλόλεο, από ηε 

ζηηγκή κάιηζηα πνπ πεηξακαηόδσα είλαη πνιιέο θνξέο νη ίδηνη νη άλζξσπνη;  
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Η  ΓΕΝΝΗΗ  ΣΗ  ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ  Χ  ΕΠΙΣΗΜΗ 

 

Ζ ςπρνινγία είλαη ε επηζηήκε πνπ ζθνπό έρεη λα πεξηγξάςεη θαη λα εμεγήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο θπξίσο ηνπ αλζξώπνπ αιιά θαη ησλ 

άιισλ έκβησλ όλησλ. πκπεξηθνξά ζεσξείηαη ε δξαζηεξηόηεηα ελόο νξγαληζκνύ, 

πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί από θάπνηνλ άιιν νξγαληζκό ή από ηα κεραλήκαηα 

ελόο πεηξακαηηζηή. 

Ζ ςπρνινγία είλαη κηα εκπεηξηθή επηζηήκε πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε κεζνδνινγία ησλ 

εκπεηξηθώλ επηζηεκώλ, ηελ παξαηήξεζε θαη θπξίσο ην πείξακα, γηα ηε δηεμαγσγή 

εξεπλώλ πνπ ζθνπό έρνπλ λα πεξηγξάςνπλ θαη λα εμεγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. 

Γελ είλαη ηπραίν ην γεγνλόο όηη ε γέλλεζε ηεο ςπρνινγίαο σο επηζηήκεο 

ηνπνζεηείηαη ζην 1879, ην ρξόλν δειαδή πνπ ν Γεξκαλόο ςπρνιόγνο Wilhelm 

Wundt ίδξπζε ην πξώην εξγαζηήξην πεηξακαηηθήο ςπρνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην 

ηεο Λεηςίαο ζηε Γεξκαλία, παξόιν πνπ ν πξνβιεκαηηζκόο γηα ηα ςπρνινγηθά 

θαηλόκελα είρε αξρίζεη πνιύ λσξίηεξα.  

Από ηελ αξραηόηεηα νη θηιόζνθνη είραλ δηαηππώζεη δηάθνξεο ζεσξίεο γηα ηελ 

ςπρή, ην πλεύκα θαη ηα λνεηηθά θαηλόκελα. Ζ έκθαζε πνπ έδσζαλ νη εκπεηξηζηέο 

θηιόζνθνη ζηε ζεκαζία ησλ αηζζήζεσλ θαη ζηε κειέηε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο, 

άλνημε ην δξόκν γηα κηα εκπεηξηθά βαζηδνκέλε ςπρνινγία, αλεμάξηεηε από ηε 

θηινζνθία. Από ηνπο πην ζεκαληηθνύο ππνζηεξηθηέο ηεο ηδέαο όηη ε ςπρνινγία 

είλαη κηα αλεμάξηεηε, εκπεηξηθή επηζηήκε ήηαλ ν John Stuart Mill (1806-1873), ν 

νπνίνο ζεσξνύζε όηη νη ζθέςεηο, ηα αηζζήκαηα θαη νη πξάμεηο έρνπλ αίηηα θαη 

αθνινπζνύλ λόκνπο, νη νπνίνη είλαη δπλαηόλ λα αλαθαιπθζνύλ θαη επνκέλσο 

κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν επηζηεκνληθήο κειέηεο. 

Ο John Stuart Mill, θαη κεηά από απηόλ νη Alexander Brain θαη Herbert Spencer, 

πίζηεπαλ όηη ε ςπρνινγία έρεη ηε ζέζε ηεο αλάκεζα ζηηο πεηξακαηηθέο επηζηήκεο 

θαη όρη ζηε ζηνραζηηθή θηινζνθία. Γελ ζεσξνύληαη σο ηδξπηέο ηεο ςπρνινγίαο 

γηαηί δελ αζρνιεζήθαλ νη ίδηνη κε ςπρνινγηθέο έξεπλεο, νύηε θξόληηζαλ λα 

ηδξύζνπλ εξγαζηήξηα ςπρνινγίαο, όπσο έθαλε ν Wilhem Wundt. ε αληίζεζε κε 

ηνπο θηινζόθνπο, ν  Wilhem Wundt εξγάζηεθε πεηξακαηηθά ζην ρώξν ηεο 

ςπρνινγίαο θαη πξνζπάζεζε λα επηλνήζεη θαηάιιειεο κεζόδνπο γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο ςπρνινγίαο σο εκπεηξηθήο επηζηήκεο. 

Ο  Wilhem Wundt (1832-1920) πίζηεπε όηη ε ςπρνινγία πξέπεη λα είλαη ε 

πεηξακαηηθή επηζηήκε ηνπ λνπ πνπ ζα εμεγήζεη ηα πνιιαπιά θαηλόκελα ηεο 
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ζπλείδεζεο θαη όρη κόλν ηνπο λόκνπο ηνπ ζπλεηξκνύ ησλ ηδεώλ, όπσο πίζηεπαλ νη 

εκπεηξηζηέο θηιόζνθνη. Ο Wundt ζπνύδαζε ηαηξηθή ζην Παλεπηζηήκην ηεο 

Υαηδειβέξγεο θαη έγηλε ιέθηνξαο ηεο θπζηνινγίαο ην 1857 ζην ίδην παλεπηζηήκην. 

Ήηαλ βνεζόο ηνπ Helmholtz θαη ελήκεξνο όισλ ησλ επξεκάησλ ηεο 

λεπξνθπζηνινγίαο ηεο επνρήο ηνπ. Ο Hermann von Helmholtz (1821-1894), από 

ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο λεπξνθπζηνιόγνπο ηνπ 19νπ αηώλα, όρη κόλν είρε γξάςεη 

θιαζηθά έξγα γηα ηε θπζηνινγία ηεο όξαζεο θαη ηεο αθνήο αιιά είρε θαηαθέξεη 

λα κεηξήζεη πεηξακαηηθά ηελ ηαρύηεηα ησλ λεπξηθώλ ώζεσλ, θαηαξξίπηνληαο ηελ 

παξαδνζηαθή πεπνίζεζε όηη ηα λνεηηθά θαηλόκελα δελ κπνξνύλ λα γίλνπλ 

αληηθείκελν επηζηεκνληθήο παξαηήξεζεο θαη κέηξεζεο. 

Ο Wundt πηζηεπε νηη πεξα απν ην επηπεδν ηεο λεπξνθπζηνινγηαο ππαξρεη ελα 

αιιν επηπεδν, απην ηεο ζπλεηδεηεο ςπρνινγηθεο εκπεηξηαο, ην νπνην κπνξεη λα 

κεηξεζεη πεηξακαηηθα, θαη ην νπνην απνηειεη αληηθεηκελν ηεο αλεμαξηεηεο 

επηζηεκεο ηεο ςπρνινγηαο. ην βηβιην ηνπ Principles of Physiological (1873-

1874) δεηρλεη κηα κεγαιε επαηζζεζηα γηα ηα θηινζνθηθα, λεπξνθπζηινγηθα θαη 

πεηξακαηηθα πξνβιεκαηα πνπ επεξεαδνπλ ηελ ηδξπζη ηεο ςπρνινγηαο σο 

επηζηεκεο. Δπηρεηξεκαηνινγεη ελαληη ηνπ αλαγσγηθνπ πιηζκνπ δηνηη πηζηεπεη νηη 

ηα λνεηηθα θαηλνκελα  ερνπλ ηα αηηηα ηνπο νρη κνλν ζηηο θπζηνινγηθεο ιεηηνπξγηεο 

ηνπ εγθεθαινπ αιια θαη ζε θηλεηξα θαη επηζπκηεο πνπ δελ πξεπεη λα ζπγρενληαη 

κε βηνινγηθα ελζηηθηα ή αληαλαθιαζηηθεο αληηδξαζεηο, θαη πξνεξρνληαη απν ην 

αηνκν σο απνηειεζκα ηεο αλαπηπμεο ηεο πξνζσπηθνηεηαο ηνπ θαη ηνπ ραξαθηεξα 

ηνπ.  

Σν 1879 παηξλεη ηε ζεζε ηνπ θαζεγεηε ζην Παλεπηζηεκην ηεο Λεηςηαο θαη ηδξπεη 

ην πξσην εξγαζηεξην πεηξακαηηθεο ςπρνινγηαο. Γηαηππσλεη ηηο αξρεο ηεο 

πεηξακαηηθεο ελδνζθνπεζεο θαη κεζα απν ελα κεγαιν αξηζκν δηαηξηβσλ 

δηακνξθσλεη ηηο ηερληθεο ησλ λεπξνθπζηνινγσλ, πξνζζεηνληαο ζ'απηεο ηηο 

ιεθηηθεο εκπεηξηεο ησλ ππνθεηκέλσλ θαηα ηε δηαξθεηα ελνο πεηξακαηνο. Ζ 

ςπρνινγηα ηνπ νλνκαδεηαη Γνκηζηηθή δηνηη ζηνρεπεη ζηελ αλαθαιπςε ηεο δνκεο 

ηεο ζπλεηδεζεο, δειαδε ησλ λνκσλ πνπ επηηξεπνπλ ηελ εκθαληζε ηεο ζπλεηδεηεο 

εκπεηξηαο πεξαλ ησλ λεπξνθπζηνινγηθσλ αιιαγσλ πνπ ζπκβαηλνπλ ζην επηπεδν 

ησλ λεπξσλσλ. Παξα ηελ σξηκνηεηα ηεο ζθεςεο ηνπ, ε πεηξακαηηθε κεζνδνο πνπ 

αλεπηπμε ν Wundt, ε ελδνζθνπεζε, εηρε ζνβαξα πξνβιεκαηα αμηνπηζηηαο θαη 

εγθπξνηεηαο πνπ βαζηδνληαη θπξησο ζην γεγνλνο νηη δελ κπνξεη θαλεηο λα εηλαη 

ηαπηνρξνλα παξαηεξεηεο θαη παξαηεξνπκελνο. 

Πεξηπνπ ηελ ηδηα επνρε, ζηηο Ζλσκελεο Πνιηηεηεο, ν William James (1842-1910) 

γηλεηαη ν πξσηνο θαζεγεηεο ςπρνινγηαο ζην Παλεπηζηεκην ηνπ Harvard. Ο 
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William James ν νπνηνο ζεσξεηηαη παηεξαο ηεο ακεξηθαληθεο ςπρνινγηαο, 

ζπκθσλνπζε κε ηνλ Wundt νηη ε ςπρνινγηα πξεπεη λα εηλαη κηα αλεμαξηεηε 

επηζηεκε κε ζθνπν ηε κειεηε θαη θαηαλνεζε ησλ λνεηηθσλ θαηλνκελσλ θαη ηεο 

ζπλεηδεηεο εκπεηξηαο. Γελ εηαλ νκσο ζπκθσλνο κε ηηο κεραληζηηθεο-δνκηζηηθεο 

ζεσξεζεηο ηνπ Wundt θαη πηζηεπε νηη εκθαζε πξεπεη λα δνζεη ζε κηα δπλακηθε, 

εμειηθηηθε πξνζεγγηζε ησλ λνεηηθσλ δηεξγαζησλ κε βαζε ηε ιεηηνπξγηθνηεηα 

ηνπο, ελαληη ηελ ελδνζθνπεζεο. Οπσο ελδεηθηηθα αλεθεξε, «ην εξσηεκα εηλαη νρη 

ηη εηλαη απηε ε λνεκαηηθε θαηαζηαζε αιια ζε ηη ρξεζηκεπεη απηε ε λνεκαηηθε 

θαηαζηαζε» (James, 1890/1981). Ο William James εηαλ πξνθαλσο επεξεαζκελνο 

απν ηηο ζεσξηεο ηνπ Γαξβηλνπ. Ζηαλ απν ηνπο πξσηνπο πνπ ππνζηεξημαλ ηελ 

απνςε νηη ν ζσζηνο ηξνπνο κειεηεο ησλ ςπρνινγηθσλ θαηλνκελσλ εηλαη κεζσ 

ηεο εμεηαζεο ηεο πξνζαξκνζηηθεο ηνπο αμηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθνηεηαο ηνπο. Γη' 

απην ην ινγν ε ςπρνινγηθε ζεσξεζε ηνπ William James νλνκαδεηαη 

Λεηηνπξγηζκνο. Ο William James δελ πξνζεθεξε κηα νινθιεξσκελε ςπρνινγηθε 

ζεσξηα, πνιιεο νκσο απν ηηο απνςεηο ηνπ επεξεαζαλ ηα δηαθνξα θηλεκαηα ηδεσλ 

ζηελ ςπρνινγηα θαη ερνπλ πεξαζεη αθνκα θαη ζηηο ζεκεξηλεο απνςεηο. Ζ 

ιεηηνπξγηζηηθε απνςε εθαλε ηνπο ςπρνινγνπο λα ελδηαθεξζνπλ γηα ηηο αηνκηθεο 

δηαθνξεο ζηε καζεζε θαη κλεκνληθε ηθαλνηεηα, θαζσο θαη ζε αιιεο δηαλνεηηθεο 

ιεηηνπξγηεο, θαη εβαιε ηηο βαζεηο γηα ηε κεηξεζε ηεο λνεκνζπλεο. εκαληηθε 

εηαλ επηζεο ε ζπκβνιε ηνπ James ζηελ αλαπηπμε ηνπ εθαξκνζκελνπ θιαδνπ ηεο 

ςπρνινγηαο. Δλδηαθεξζεθε γηα ηελ ςπρηθε πγεηα, εθηηαμε λνζνθνκεηα θαη 

ηδξπκαηα γηα ηνπο ςπρνινγηθα αζζελεηο θαη ζεσξεηηαη ηδξπηεο ηεο εθπαηδεπηηθεο 

ςπρνινγηαο ζηηο ΖΠΑ. 

 

 

Η ΥΡΗΗ ΣΟΤ ΠΕΙΡΑΜΑΣΟ ΑΠΟ ΘΕΧΡΗΣΙΚΕ ΥΟΛΕ ΣΗ 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ 

 

ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΙΜΟ 

 

Οι ππόδπομοι ηος ςμπεπιθοπιζμού: Thorndike και Pavlov 

Μαζεηεο ηνπ W.James ζην Παλεπηζηεκην ηνπ Harvard, ν Edward Lee Thorndike 

(1874-1949), εηλαη γλσζηνο γηα ηα πεηξακαηα ηνπ κε γαηεο, πνπ δεκνζηεπηεθαλ 

ζην βηβιην ηνπ Animal Intelligence, βαζεη ησλ νπνησλ δηεηππσζε ηηο απνςεηο ηνπ 
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ζρεηηθα κε ηε καζεζε. Ο Thorndike ηνπνζέηεζε πεηλαζκέλεο γάηεο ζε θιεηζηά 

θινπβηά, ηνπνζεηώληαο ζε νξαηό ζεκείν έμσ από ηα θινπβηά έλα πηάην κε 

θαγεηό. Οη πόξηεο ησλ θινπβηώλ κπνξνύζαλ λα αλνίμνπλ όηαλ παηνύζαλ έλαλ 

κνριό κέζα ζην θινπβί. Αξρηθά, ηα δώα ρηππνύζαλ  θαη γξαηδνύληδαλ ηηο πιεπξέο 

ηνπ θινπβηνύ. Αλαπόθεπθηα, ζε θάπνην ζεκείν, ε γάηα παηνύζε ην κνριό κέζα 

ζην θινπβί θαη άλνηγε ηελ πόξηα. ε επαλεηιεκκέλεο πξνζπάζεηεο, όηαλ ε γάηα 

μαλαηνπνζεηείην κέζα ζην θινπβί, παξόκνηα ελεξγεηηθή ζπκπεξηθνξά 

επαθνινπζνύζε αιιά ζηαδηαθά ην δών θαηλόηαλ λα καζαίλεη όηη ην πάηεκα ηνπ 

κνρινύ άλνηγε ηελ πόξηα ηνπ θινπβηνύ. Σειηθά, όηαλ ηνπνζεηείην κέζα ζην 

θινπβί πήγαηλε ζην κνριό, ηνλ παηνύζε θαη δξαπέηεπε. Έηζη, ηα λέα πξνβιήκαηα 

αξρηθά επηιύνληαλ κε ζπκπεξηθνξά δνθηκήο-ιάζνπο θαη ηπραίεο ιύζεηο ζε 

απαληήζεηο πνπ αλαπαξάγνληαλ όηαλ  παξνπζηαδόηαλ ην θαηάιιειν εξέζηζκα. Ο 

Thorndike εηδε ηε καζεζε σο απνηειεζκα κηαο καθξαο πνξεηαο δνθηκσλ θαη 

ιαζσλ θαη δηεηππσζε δπν λνκνπο ηεο καζεζεο, πνπ βαδνπλ ηηο βαζεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθεο ζεσξηαο αξγνηεξα: ην λνκν ηεο αμαζθεζεο θαη ην λνκν ηνπ 

απνηειεζκαηνο. πκθσλα κε ηνλ ηειεπηαην, «νηαλ νξηζκελεο πξαμεηο νδεγνπλ 

ζηελ επηηπρηα, ε επραξηζηεζε πνπ αθνινπζεη ηηο θαλεη λα απνηππσλνληαη. Οηαλ 

δελ ππαξρεη επραξηζηεζε μερληνπληαη». 

Ο Ρώζνο θπζηνιόγνο Ivan Pavlov είρε αλαπηύμεη κία δηθή ηνπ κέζνδν γηα λα 

κεηξά ηελ πνζόηεηα γαζηξηθνύ πγξνύ πνπ παξήγαγε ν νξγαληζκόο ησλ ζθύισλ. 

Με επεκβάζεηο, ρώξηδε ηνλ νηζνθάγν απ‟ ην ζηνκάρη θαη ην ζπλέδεε κε έλα κπνι 

ζην πάησκα. Έηζη όζν θη αλ έηξσγε ν ζθύινο, ην θαγεηό δελ θαηέιεγε πνηέ ζην 

ζηνκάρη, αιιά ζην κπνι, από ην νπνίν ζπλέρηδε λα ηξώεη ην ζθπιί. Σν ζηνκάρη 

ηνπ, ζπλδεόηαλ κε έλα άιιν ζσιελάθη, κε ην νπνίν αθαηξνύζε ην γαζηξηθό πγξό 

θαη ην κειεηνύζε. Όηαλ νινθιήξσλε ηηο αλαιύζεηο ηνπ, ην πγξό πσινύληαη ζηελ 

αγνξά σο ζεξαπεία γηα ηε δπζπεςία. Καζώο κειεηνύζε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζθύισλ, αληηιήθζεθε όηη έηξεραλ ηα ζάιηα ηνπο, όρη κόλν όηαλ είραλ ην θαγεηό 

κπξνζηά ηνπο θαη εηνηκάδνληαλ λα θάλε, αιιά θη όηαλ πίζηεπαλ όηη ζα έθηαλε ην 

θαγεηό. πγθεθξηκέλα, ν Παβιόθ παξαηήξεζε όηη επεηδή ηα ηάηδαλ νη βνεζνί ηνπ, 

πνπ θνξνύζαλ άζπξεο ηαηξηθέο ξόκπεο, ηα ζθπιηά είραλ ζπλδέζεη ηηο ξόκπεο κε ην 

θαγεηό θαη όπνηε ηηο έβιεπαλ, έηξεραλ ηα ζάιηα ηνπο. Ο Παβιόθ θαηέιεμε όηη 

όπσο ν ζθύινο, έηζη θαη ν άλζξσπνο κπνξεί, αλ εθπαηδεπηεί, λα ζπλδέεη ηερλεηά 

εξεζίζκαηα κε ελζηηθηώδεηο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνύ, όπσο ε έθξηζε ζάιηνπ 

από ηνπο αδέλεο ηνπ ζηόκαηνο. ύκθσλα κε ηηο κειέηεο ηνπ, ν αλζξώπηλνο 

εγθέθαινο κπνξνύζε λα κειεηεζεί κέζσ θπζηθώλ αληηδξάζεσλ ηνπ ζώκαηνο. 
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Ο ιδπςηήρ ηος ςμπεπιθοπιζμού John Watson  

Σν 1913, ζε ελα αξζξν κε ηηηιν «Ζ ςπρνινγηα νπσο ηε βιεπεη ελαο 

ζπκπεξηθνξηζηεο», πνπ δεκνζηεπηεθε ζην πεξηνδηθν Psychological Review, ελαο 

λενο ςπρνινγνο, ν John Watson (1878-1958), δηαηύπσζε ηελ απνςε νηη νη 

ςπρνινγνη ζα επξεπε λα μεραζνπλ ηελ ελαζρνιεζε ηνπο κε ηε ζπλεηδεζε θαη νιεο 

ηηο αιιεο ππνθεηκεληθεο, κε παξαηεξεζηκεο λνεηηθεο ιεηηνπξγηεο. Αληηζεηα 

ππνζηεξημε όηη κηα επηζηεκνληθε ςπρνινγηα πεξπεη λα νηθνδνκεζεη παλσ ζηε 

ζπζηεκαηηθε κειεηε ηεο παξαηεξεζηκεο ζπκπεξηθνξαο. «Ζ ςπρνινγηα νπσο ηε 

βιεπεη ν ζπκπεξηθνξηζηεο εηλαη ελαο θαζαξα πεηξακαηηθνο θιαδνο ησλ θπζηθσλ 

επηζηεκσλ. Ο ζεσξεηηθνο ηεο ζηνρνο εηλαη ε πξνβιεςε θαη ν ειεγρνο ηεο 

ζπκπεξηθνξαο. Ζ ελδνζθνπεζε δελ απνηειεη θαλελα νπζησδεο κεξνο ζηηο 

κεζνδνπο ηεο ςπρνινγηαο θαη ε επηζηεκνληθε αμηα ησλ δεδνκελσλ ηεο δελ 

εμαξηαηαη απν ην πνζν θαια κπνξνπλ λα εξκελεπζνύλ κεζσ ηεο ζπλεηδεζεο».  

Δθηνο απν ηελ εκθαζε ζηε κειεηε ηεο ζπκπεξηθνξαο ν Watson πηζηεπε 

επεξεαζκελνο απν ηηο ζεσξηεο ηνπ Γαξβηλνπ νηη ην εξεπλεηηθν πξνγξακκα ηεο 

ςπρνινγηαο δελ ζα πξεπεη λα ζπκπεξηιαβεη κνλν ηνλ αλζξσπν θαη ηελ αλζξσπηλε 

ζπκπεξηθνξα, αιια λα επεθηαζεη ζε νιν ην δσηθν βαζηιεην. «Ο ζπκπεξηθνξηζκνο 

ζηελ πξνζπαζεηα ηνπ λα απνθηεζεη κηα ελνπνηεηηθε απνςε ησλ αληηδξαζεσλ ησλ 

δσσλ αλαγλσξηδεη νηη δελ ππαξρεη δηαρσξηζηηθε γξακκε αλακεζα ζηνλ αλζξσπν 

θαη ηα δσα. Ζ ζπκπεξηθνξα ηνπ αλζξσπνπ κε νιε ηεο ηελ πνιππινθνηεηα θαη 

εθιεπηπλζε, εηλαη ελα κνλν κεξνο ηνπ νιηθνπ ζρεδηνπ δηεξεπλεζεο».  

Δπεξεαζκελνο απν ηα επξεκαηα ηνπ Thorndike θαη ηνπ Ρσζνπ θπζηνινγνπ Ivan 

Pavlov εδσζε κεγαιε ζεκαζηα ζηε καζεζε σο ηνλ πην ζεκαληηθν παξαγνληα ζηε 

δηακνξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξαο. Ζ ζπκπεξηθνξα δεκηνπξγεηηαη απν εμσηεξηθεο 

αηηηεο θαη νρη απν εζσηεξηθεο λνεηηθεο θαηαζηαζεηο ή θηλεηξα. ε αληηζεζε κε ην 

δνκηζκν ηνπ Wundt θαη ην ιεηηνπξγηζκν ηνπ James, ν Watson ππνζηεξηδε νηη ε 

ςπρνινγηα πξεπεη λα δσζεη εκθαζε (α) ζηε κειεηε ηεο ζπκπεξηθνξαο ελαληη ηεο 

ζπλεηδεηεο εκπεηξηαο, (β) ζην δσηθν βαζηιεην θαη νρη κνλν ζηνλ αλζξσπν, (γ)ζε 

πξαθηηθεο θαη νρη ζε ζεσξεηηθεο αλαδεηεζεηο, (δ) ζε εμειηθηηθεο θαη νρη 

ππαξμηαθεο πξνζεγγηζεηο θαη (ε) ζηνπο εμσηεξηθνπο παξαγνληεο ζηνπο νπνηνπο 

νθεηιεηαη ε καζεζε θαη νρη ζε εζσηεξηθεο λνεηηθεο θαηαζηαζεηο. 

Σν πείξακα ηνπ Γνπάηζνλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1920 θαη έρεη κείλεη γλσζηό 

ζηα εηζαγσγηθά εγρεηξίδηα ηεο ςπρνινγίαο σο ην πείξακα ηνπ “κηθξνύ Άικπεξη”, 

έδεημε όηη ηα ζπλαηζζήκαηα ζα κπνξνύζαλ λα γίλνπλ εμαξηεκέλεο απαληήζεηο. Ο 

Watson έθαλε έλα πείξακα γηα λα δηαπηζηώζεη αλ είλαη εθηθηό λα κάζνπκε λα 
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θνβόκαζηε. Απηόο θαη ε βνεζόο ηνπ Ρέηλεξ, έδεημαλ ζηνλ “κηθξό Άικπεξη” (κόιηο 

έληεθα κελώλ), έλα ιεπθό αξνπξαίν. Αξρηθά ν Άικπεξη δελ έδεημε θαλέλα θόβν 

γηα ην ηξσθηηθό. ηε ζπλέρεηα παξνπζίαζαλ ην ιεπθό αξνπξαίν ελώ ρηππνύζαλ 

κηα ζηδεξέληα βέξγα. Ο ήρνο ηξόκαδε ην παηδί. Ο “κηθξόο Άικπεξη” άξρηζε λα 

θιαίεη. Απηή ε δεύηεξε παξνπζίαζε επαλαιήθζεθε αξθεηέο θνξέο. Σέινο, ν 

Γνπάηζνλ θαη ε βνεζόο ηνπ Ρέηλεξ παξνπζίαζαλ ην ιεπθό αξνπξαίν ρσξίο λα  

θάλνπλ ην ζόξπβν, αιιά ην αγόξη απηή ηε θνξά έδεημε λα θνβάηαη. Φνβόηαλ 

αθόκα θαη όηαλ ηνπ παξνπζίαδαλ άιια ηξσθηηθά.  

Καζώο ε ηζηνξία ηνπ “κηθξνύ Άικπεξη” έγηλε επξέσο γλσζηή, ηέζεθε ζέκα γηα ην 

πόζν εζηθό ήηαλ ην πείξακα ηνπ Γνπάηζνλ θαη ηεο Ρέηλεξ. (Harris, 1979) Σν 2009 

νη Beck, Levinson, and Irons αλαδήηεζαλ ηνλ “κηθξό Άικπεξη” γηα λα δνπλ πώο ε 

κειέηε ηνπ Γνπάηζνλ επεξέαζε ηε δσή ηνπ. Γπζηπρώο, έκαζαλ όηη πέζαλε από 

πδξνθεθαιία ζηε λεαξή ειηθία ησλ έμη (6) εηώλ. Έηζη, δελ κπνξνύκε λα 

ζπκπεξάλνπκε ζε πνην βαζκό απηή ε κειέηε είρε επηδξάζεη ζηε δσή ηνπ “κηθξνύ 

Άικπεξη” (Beck, Levinson, Irons,2009). 

Σν ζπλαίζζεκα ηνπ θόβνπ είλαη πνιύπινθν, αιιά εληνπίδεηαη ζε κία πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ νλνκάδεηαη ακπγδαιή θαη ζρεηίδεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά. Αζζελείο πνπ έρνπλ θαηεζηξακκέλε ηελ ακπγδαιή, δελ 

αηζζάλνληαη θόβν. Γελληόµαζηε µε έµθπηε ηελ πξνδηάζεζε λα θνβόκαζηε. Αιιά 

ηo πσο αληαπνθξηλόκαζηε ζην θόβν εμαξηάηαη από ηηο εκπεηξίεο πνπ έρνπκε 

βηώζεη. Οη θνβίεο κπνξεί λα νθείινληαη ζε ζπζρεηίζεηο κε αξλεηηθέο εκπεηξίεο. 

Μπνξνύκε λα κεηώζνπκε ην ζπλαίζζεκα ηνπ θόβνπ, ζπζρεηίδνληαο ζεηηθέο 

εκπεηξίεο κε απηά πνπ θνβόκαζηε. Απηή ε δηαδηθαζία νλνκάδεηαη „εμάιεηςε 

θόβνπ‟ (fear extinction). 

 

Burrhuw F.Skinner 

Ο ζπκπεξηθνξηζκνο ηνπ Watson δελ ζα εηρε κπνξεζεη λα επηβησζεη αλ δελ εβξηζθε 

ελα ζεξκν ππνζηεξηθηε ζην πξνζσπν ηνπ Ακεξηθαλνπ ςπρνινγνπ Burrhuw 

F.Skinner (1904-1990). Σν βηβιην ηνπ The Behavior of Organisms (1938) εηαλ 

απν ηα πην ζεκαληηθα θεηκελα ηεο επνρεο θαη εηρε θαηαιπηηθε επηδξαζε ζηε 

δηακνξθσζε ηεο πεηξακαηηθεο ςπρνινγηαο. Ο ζπκπεξηθνξηζκνο θπξηαξρεζε ζηελ 

ακεξηθαληθε ςπρνινγηα εσο ην 1960 πεξηπνπ. Ο Skinner εδσζε κεγαιε ζεκαζηα 

ζηνπο εμσηεξηθνπο παξαγνληεο πνπ δηακνξθσλνπλ ηε ζπκπεξηθνξα θαη ηδηαηηεξα 

ζηα εληζρπηηθα γεγνλνηα πνπ αθνινπζνπλ κηα αληηδξαζε ζε ελα εξεζηζκα. Απν ην 
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1930 εσο ην ζαλαην ηνπ ην 1990,ν Skinner πξνζπαζεζε λα πεξηγξαςεη πσο νη 

ζεηηθεο θαη αξλεηηθεο εληζρπζεηο δηακνξθσλνπλ ηε ζπκπεξηθνξα κεζσ ηνπ 

κεραληζκνπ ηεο ζπληειεζηηθεο εμαξηεζεο. «Σν αλεμαξηεην αηνκν εηλαη κηα 

ςεπδαηζζεζε. πκπεξηθεξνκαζηε κε ελαο νξηζκελν ηξνπν δηνηη ερνπκε καζεη 

κεζα απν ηελ εμαξηεζε λα ζπκπεξηθεξνκαζηε κε ηεηνην ηξνπν. Ζ θαιε θνηλσληα 

εηλαη απηε πνπ βαζηδεηαη ζηνλ ειεγρν ηεο ζπκπεξηθνξαο κεζσ ησλ κεζνδσλ ηεο 

ζεηηθεο εμαξηεζεο» (Skinner,1938). 

Ο θνξπθαίνο ακεξηθαλόο λενζπκπεξηθεξηζηήο Μ.Φ.θίλλεξ είλαη δηάζεκνο ζηνλ 

ρώξν ηεο ςπρνινγίαο γηα ηα γλσζηά πεηξάκαηα ηνπ πάλσ ζε δώα, κε ηα νπνία 

θαηέδεημε ηελ δύλακε ηεο επηβξάβεπζεο θαη ηεο ελίζρπζεο ζηε δηακόξθσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Ο θίλλεξ ρξεζηκνπνηνύζε ηξνθή, κνρινύο θαη άιια 

πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα θαη απέδεημε όηη απηό πνπ θαίλεηαη σο απηόλνκε 

αληίδξαζε είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα απνηέιεζκα  εξεζηζκάησλ, γεγνλόο πνπ 

έζεζε ππό ακθηζβήηεζε ηελ αληίιεςε ηεο ειεύζεξεο βνύιεζεο, αληίιεςε πνπ 

ήηαλ γηα πνιύ θαηξό απνδεθηή. Ο θίλλεξ πέξαζε ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο 

θαξηέξαο ηνπ κειεηώληαο θαη ηειεηνπνηώληαο απηό πνπ νλόκαζε ζπληειεζηηθή 

εμαξηεκέλε κάζεζε, ηα κέζα, δειαδή, κε ηα νπνία νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα 

εθπαηδεύνπλ άιινπο αλζξώπνπο ή θαη δώα ,πξνθείκελνπ απηή ή απηά λα εθηεινύλ 

νιόθιεξν ζύλνιν εξγαζηώλ θαη λα αλαπηύζζνπλ ηηο δεμηόηεηεο ηνπο κέζσ ηεο 

ζεηηθήο ελίζρπζεο.   

Ο θίλλεξ ηζρπξίζηεθε όηη ν λνπο, ή απηό πνπ ηόηε νλνκαδόηαλ λνεζηαξρία, ήηαλ 

άζρεηνο , αθόκα θαη αλύπαξθηνο, θαη όηη  Φπρνινγία ζα πξέπεη λα επηθεληξώλεηαη 

κόλν ζε ρεηξνπηαζηέο θαη κεηξήζηκεο ζπκπεξηθνξέο. Οξακαηίζηεθε λα 

δεκηνπξγήζεη κία παγθόζκηα θνηλόηεηα πνπ ζα θπβεξλνύζαλ ζπκπεξηθνξηζηέο 

Φπρνιόγνη νη νπνίνη ζα δηακόξθσλαλ ή ζα εθπαίδεπαλ ηνπο πνιίηεο ηεο ζε 

θάιαγγεο θαινπξναίξεησλ ξνκπόη. Από όινπο ηνπο Φπρνιόγνπο ηνπ 20νπ αηώλα, 

ηα πεηξάκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ θίλλεξ ζρεηηθά κε ηε κεραληζηηθή θύζε 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ είλαη ίζσο απηά πνπ έρνπλ ππνζηεί θαη ηε κεγαιύηεξε 

θξηηηθή, σζηόζν παξακέλνπλ επίθαηξα ζηελ επνρή καο, ε νπνία θαηαθιίλεηαη όιν 

θαη πεξηζζόηεξν από ηελ ηερλνινγία. 

Ο θίλλεξ  μεθίλεζε ηα πξώηα πεηξάκαηα ηνπ ζρεηηθά κε ηνλ πκπεξηθνξηζκό 

πάλσ ζηα δώα όληαο καγεκέλνο θαη «θαζνδεγεκέλνο» από ηνλ Παβιόθ. Αξρηθά 

μεθίλεζε κε ηνπο αξνπξαίνπο, όηαλ έλαο θνηηεηήο ηνπ έθεξε κηα θνύηα γεκάην 

από απηά. Ήηαλ απνθαζηζκέλνο λα απνδείμεη όηη αλ αληακείβεηο ην ππνθείκελν 

όηαλ θάλεη κηα ζπγθεθξηκέλε θίλεζε, ζέινληαο λα ην θαζνδεγήζεηο  λα ηελ 

μαλαθάλεη , ην μαλαληακείβεηο αθόκα θαη όηαλ θάλεη ηελ ζπγθεθξηκέλε θίλεζε 
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ηπραία. Έπεηηα όκσο, ζηακάηεζε λα αληακείβεη ην ππνθείκελν ηόζν ζπρλά, θαη 

άξρηζε λα ην αληακείβεη ηελ 3ε θνξά πνπ έθαλε ηελ ίδηα θίλεζε. Καη κεηά όιν θαη 

πην ζπάληα. Έηζη έθαλε θαη κε ηνπο αξνπξαίνπο. Σνπο έκαζε όηη όηαλ παηάλε έλαλ 

κνριό, ζα βγαίλεη θαγεηό από κέζα, ην νπνίν ήηαλ ε αληακνηβή ηνπο. ηελ πνξεία 

ελώ νη αξνπξαίνη ζπλέρηδαλ λα παηάλε ηνλ κνριό, ζηακάηεζε λα ηνπο δίλεη ην 

θαγεηό ηόζν ζπρλά κε απνηέιεζκα νη αξνπξαίνη λα ηνλ παηάλε δηαξθώο ζαλ 

πξεδόληα ειπίδνληαο όηη ζα πάξνπλ ηελ δόζε ηνπο. Με ηνλ ίδην ηξόπν 

πεηξακαηίζηεθε  κε κία γάηα θαη κεξηθά πεξηζηέξηα όπνπ ην απνηέιεζκα ήηαλ ε 

γάηα λα παίδεη πηάλν θαη ηα πεξηζηέξηα πηλθ πνλθ.  

Μπνξεί λα κελ θαίλεηαη ζεκαληηθή απηή ε αλαθάιπςε ηνπ, όηη δειαδή δελ 

έρνπκε ειεύζεξε βνύιεζε αιιά θαζνξηδόκαζηε από ηελ πξαθηηθή ηεο ελίζρπζεο 

κόλν, αιιά ήηαλ από ηηο πην ζεκαληηθέο αλαθαιύςεηο ηνπ 20νπ αηώλα θαζώο κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν έκαζαλ ζε ςπρνπαζείο λα ηξώλε κόλνη ηνπο θαη ζε απηηζηηθνύο 

λα κπνξνύλ λα ληπζνύλ ρσξίο λα ρξεηάδνληαη ηελ βνήζεηα θάπνηνπ. Αιιά θαη 

πέξα από απηό, αο αλαινγηζηνύκε ιίγν ηελ δύλακε πνπ κπνξεί λα έρεη θάηη ηέηνην. 

Με ηελ αλζξώπηλε βιαθεία λα αησξείηαη παληνύ, είλαη ηξνκεξά εύθνιν ζε ιάζνο 

ρέξηα απηό λα απνηειέζεη ηνλ ππξήλα γηα ηελ δεκηνπξγία ελόο παληνδύλακνπ 

ζηξαηνύ. Καη λνκίδσ όηη όινη κπνξνύκε λα θαηαιήμνπκε ζην γεγνλόο όηη ήηαλ 

έλα από ηα πην ζεκαληηθά πεηξάκαηα ηνπ 20νπ αηώλα. 

 

 

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΗ  ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ  (Gestalt) 

 

ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα ζηελ Γεξκαλία ζπγθξνηήζεθε κηα νκάδα ςπρνιόγσλ, 

αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο θαη νη Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Kofka (1886-

1941) θαη Wolfgang Kohler (1897-1967), πνπ ππνζηήξηδαλ ηελ άπνςε όηη ε 

ζπλεηδεηή εκπεηξία κπνξεί λα γίλεη θαιύηεξα θαηαλνεηή σο έλα ζύλνιν θαη όρη 

σο θάηη πνπ ζπγθξνηείηε από δηάθνξα επηκέξνπο ζηνηρεία. Απηνί νη ςπρνιόγνη 

παίξλνπλ ην όλνκα Gestalt, πνπ ζηα γεξκαληθά ζεκαίλεη θάηη ζαλ ζρεκαηνπνίεζε 

ή κνξθνπνίεζε (ζηα Διιεληθά ε ςπρνινγηθή απηή ζεσξία έρεη απνδνζεί σο 

ςπρνινγία ηεο κνξθήο ή κνξθνινγηθή ςπρνινγία). Οη ςπρνιόγνη ηεο κνξθήο 

κειεηνύλ θαηλόκελα ηεο αληίιεςεο γηα λα δείμνπλ όηη ν αλζξώπηλνο λνπο 

πξνζδίδεη δνκή θαη λόεκα ζηηο αηζζήζεηο ζρεκαηνπνηώληαο ηεο ζε αλαιινίσηα 

ζύλνια, ζε αληίζεζε κε ηηο απόςεηο ηνπ Wundt θαη ησλ ππνζηεξηθηώλ ησλ λόκσλ 

ηνπ ζπλεηξκνύ ησλ ηδεώλ. 
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Ο Wolfgang Kohler είλαη ηδηαίηεξα γλσζηόο γηα ηα πεηξάκαηα ηνπ κε ρηκπαηδήδεο, 

ζηα νπνία δείρλεη, ζε αληίζεζε κε ηα πεηξάκαηα ηνπ Thornedike, όηη ε ιύζε ελόο 

πξνβιήκαηνο κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα κηαο μαθληθήο ελόξαζεο θαη όρη κηαο 

καθξάο πνξείαο δνθηκώλ θαη ιαζώλ ή εληζρύζεσλ. Έλα από ηα ζεκαληηθά 

επξήκαηα ηνπ Kohler ήηαλ όηη ε κάζεζε δελ εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά από ηα 

απνηειέζκαηα, ηηο εληζρύζεηο πνπ αθνινπζνύλ ηελ αληίδξαζε. Οη ρηκπαηδήδεο 

έπξεπε λα ιύζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπο έζεηε πξηλ πάξνπλ ηελ ακνηβή ηνπο, 

π.ρ. αλαθάιπςαλ πώο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ δύν ςειά θνληάξηα πξνθεηκέλνπ λα 

θηάζνπλ κπαλάλεο πνπ ήηαλ θξεκαζκέλεο ςειά.   

Σν 1913, ν Koffka μεθίλεζε ηελ επεμεξγαζία κηαο ζεηξάο δεκνζηεύζεσλ κε ηίηιν 

Beiträge zur der Gestalt (πλεηζθνξέο ζηελ ςπρνινγία ηνπ Gestalt).  Μία από ηηο 

ζεκαληηθόηεξεο ζπλεηζθνξέο ηνπ Koffka ήηαλ ε αλάπηπμε ηνπ Ννπ ην 1921. Ο 

Koffka ήζειε λα δώζεη θάπνηα ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ Gestalt 

ςπρνινγία ζηνλ ηνκέα ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο. Ο Koffka πίζηεπε όηη ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηεο πξώηκεο εθκάζεζεο είλαη απηό πνπ αλαθέξεηαη σο 

«κάζεζε αηζζεηηθνθηλεηηθή», ην νπνίν είλαη έλα είδνο κάζεζεο πνπ ιακβάλεη 

ρώξα κεηά από κηα ζπλέπεηα. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ αγγίδεη κηα θαπηή 

ζόκπα ζα κάζεη λα κελ ηελ αγγίμεη θαη πάιη. Ο Koffka πίζηεπε επίζεο όηη πνιιά 

είδε κάζεζεο γίλεηαη κε απνκίκεζε, αλ θαη ν ίδηνο ππνζηήξημε όηη δελ είλαη 

ζεκαληηθό λα θαηαλνήζνπκε πώο ιεηηνπξγεί ε κίκεζε, αιιά κάιινλ λα 

αλαγλσξίζνπκε όηη πξόθεηηαη γηα έλα θπζηθό θαηλόκελν. ύκθσλα κε ηνλ Koffka, 

ην πςειόηεξν είδνο ηεο κάζεζεο είλαη ε ηδεαηή κάζεζε, ε νπνία θάλεη ρξήζε ηεο 

γιώζζαο. Ο Koffka ζεκεηώλεη όηη κηα ζεκαληηθή ζηηγκή ζηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηώλ είλαη όηαλ θαηαιαβαίλνπλ όηη ηα αληηθείκελα έρνπλ νλόκαηα.  

 

ΣΟ  ΠΕΙΡΑΜΑ  E   ΣΟΜΕΙ  ΕΡΕΤΝΑ  ΣΗ  ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ 

 

Ζ ςπρνινγηα εηλαη κηα εκπεηξηθε επηζηεκε πνπ δηεμαγεηαη κε βαζε ηελ 

επηζηεκνληθε εξεπλα, αιια ε κειεηε ηεο ζπκπεξηθνξαο θαη ησλ λνεηηθσλ 

δηεξγαζησλ κπνξεη λα πξνζεγγηζηεη απν δηαθνξεηηθεο νπηηθεο γσληεο. Μεξηθνί 

από ηνπο βαζηθνύο ηνκείο έξεπλαο ηεο ςπρνινγίαο είλαη ε Κνηλσληθή Φπρνινγία, 

ε Βηνινγηθή Φπρνινγία, ε Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία θαη ε Γλσζηηθή Φπρνινγία. 

Οη ςπρνινγνη πνπ εξγαδνληαη ζηνπο δηάθνξνπο εξεπλεηηθνπο ηνκεηο κπνξεη λα 

κειεηνπλ παξνκνηα θαηλνκελα, ηα εμεηαδνπλ νκσο απν δηαθνξεηηθεο ζθνπηεο θαη 

ζπρλα ρξεζηκνπνησληαο δηαθνξεηηθεο κεζνινγηεο. Γηα παξαδεηγκα, ε επηζεηηθε 
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ζπκπεξηθνξα κπνξεη λα δηεξεπλεζεη απν ηνλ θνηλσληθν ςπρνινγν σο πξνο ηηο 

δηαθνξεηηθεο εθδεισζεηο ηεο ζε πνηθνηινπο πνιηηηζκνπο ελσ απν ην βηνινγηθν 

ςπρνινγν σο πξνο ηνπο βηνινγηθνπο παξαγνληεο πνπ ζπκβαιινπλ ζηε 

δηακνξθσζε ηεο. Οη αλαπηπμηαθνη ςπρνινγνη ελδηαθεξνληαη γηα ηηο αιιαγεο πνπ 

εκθαληδνληαη ζηελ εθδεισζε ηεο επηζεηηθεο ζπκπεξηθνξαο κε ηελ παξνδν ηεο 

ειηθηαο θαη νπησ θαζε εμεο.  

 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ  ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ  

Ζ Κνηλσληθή Φπρνινγία αζρνιείηαη κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

θνηλσληθή γλώζε. Πώο ζπκπεξηθέξνληαη νη άλζξσπνη κέζα ζε έλα θνηλσληθό 

ζύλνιν, πώο ε θνηλσλία επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξώπσλ, πώο 

δηακνξθώλεηαη ε θνηλσληθή γλώζε; 

 

Ο ηάνλει Μίλγκπαμ και η ςπακοή ζηην εξοςζία 

 Σν 1961, έλαο εηθνζηεπηάρξνλνο επίθνπξνο θαζεγεηήο Φπρνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Γέηι, ν ηάλιεη Μίιγθξακ, ζέιεζε λα κειεηήζεη ηελ ππαθνή 

ζηελ εμνπζία. ε έλαλ θόζκν πνπ είρε δήζεη ην Οινθαύησκα, νη άλζξσπνη 

αγσλίδνληαλ λα θαηαλνήζνπλ πσο ηόζνη πνιινί αμησκαηηθνί ησλ SS 

ππξνβόιεζαλ, εμνιόζξεπζαλ κε ζαλαηεθόξα αέξηα, απαγρόληζαλ θαη βαζάληζαλ 

κε πνιινύο άιινπο ηξόπνπο 12 εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο, κε δηαηαγή ππνηίζεηαη 

ησλ επηθεθαιήο ησλ. Ζ επξέσο απνδεθηή εμήγεζε ζπλδεόηαλ κε ηελ ηόηε 

δεκνθηιή έλλνηα ηεο «απηαξρηθήο πξνζσπηθόηεηαο», ε νπνία βαζηδόηαλ ζηελ 

ππόζεζε όηη, αλ θάπνηνο βηώζεη  θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία ζπγθεθξηκέλεο 

εκπεηξίεο ζην απζηεξό πλεύκα ηεο ηεπηνληθήο παξάδνζεο, απηό ζα είρε σο 

απνηέιεζκα λα δηακνξθσζνύλ άλζξσπνη πνπ, θαηόπηλ θαζνδήγεζεο, ζα έθαλαλ 

νηηδήπνηε ζε νπνηνλδήπνηε. Ο Μίιγθξακ, θνηλσληθόο ςπρνιόγνο, ππνςηάζηεθε 

όηη απηή ε εμήγεζε ήηαλ ππεξβνιηθά ζηελόκπαιε. Πίζηεπε πσο ε αιήζεηα γηα ηελ 

θαηαζηξεπηηθή ππαθνή εμαξηηόηαλ ιηγόηεξν από ηε δύλακε ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

θαη πεξηζζόηεξν από ηηο ζπλζήθεο. ύκθσλα κε ηνλ Μίιγθξακ, θάζε ηδηαίηεξα 

πηεζηηθή θαηάζηαζε ζα κπνξνύζε λα νδεγήζεη θάζε ινγηθό αλζξώπηλν νλ λα 

εγθαηαιείςεη ηνπο εζηθνύο ελδνηαζκνύο ηνπ θαη, θαηόπηλ εληνιώλ, λα δηαπξάμεη 

θηελσδίεο. Πξνθεηκέλνπ λα επαιεζεύζεη ηελ ππόζεζε ηνπ, ν Μίιηγθξακ έζηεζε 

κηα από ηηο ζεκαληηθόηεξεο θαη πιένλ θξηθηαζηηθέο θάξζεο ζηελ ηζηνξία ηεο 

ςπρνινγίαο. Γεκηνύξγεζε κηα ςεύηηθε, πεηζηηθή όκσο, «κεραλή ειεθηξνζόθ». 
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ηξαηνιόγεζε εθαηνληάδεο εζεινληέο θαη ηνπο δηέηαμε λα ππνβάινπλ, όπσο 

πίζηεπαλ, ζε ειεθηξνζόθ ζε ζαλαηεθόξα επίπεδα, έλαλ εζνπνηό –ν νπνίνο 

πξνζπνηνύληαλ όηη πνλνύζε, αθόκα θη όηη πέζαηλε. Πόζν ζα πξνρσξνύζαλ απηνί 

νη άλζξσπνη ππό ηηο δηαηαγέο θάπνησλ άιισλ; Πόζνη ζπλεζηζκέλνη πνιίηεο ζα 

ππάθνπαλ ηηο εληνιέο ηνπ ππεύζπλνπ ηνπ πεηξάκαηνο λα θάλνπλ ειεθηξνζόθ; 

Πόζνη ζα επαλαζηαηνύζαλ; Ηδνύ ηη δηαπίζησζε ν Μίιγθξακ.  

Ζ αθνξκή ηνπ πεηξάκαηνο, ήηαλ ε δίθε ζηελ Ηεξνπζαιήκ, ηνπ Γεξκαλνύ 

εγθιεκαηία πνιέκνπ, Αληνιθ Αηρκαλ. Ο Μίιγθξακ επηλόεζε απηή ηελ 

ςπρνινγηθή κειέηε γηα λα απαληήζεη ζην εξώηεκα: Δίραλ ν Άηρκαλ θαη νη 

ζπλεξγνί ηνπ ζην «Οινθαύησκα», ακνηβαία πξόζεζε, ηνπιάρηζηνλ ζε ό,ηη αθνξά 

ηνπο ζηόρνπο ηνπ «Οινθαπηώκαηνο»; Σν πείξακα ηνπ Μίιγθξακ έηεηλε λα 

απνδείμεη πσο νη ζπλεξγνί απιά εθηεινύζαλ ηηο εληνιέο, παξ‟ όηη παξαβίαδαλ 

βαζύηαηα ηηο εζηθέο αξρέο ηνπο. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηνπ πεηξάκαηνο ν Milgram δεκνζίεπζε κηα αγγειία ζε εθεκεξίδεο 

δεηώληαο ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ακεξηθαλώλ αλδξώλ  ζε κηα κειέηε γηα ηε 

κάζεζε θαη ηε κλήκε έλαληη κηθξήο ακνηβήο. Οη εζεινληέο πιεξώζεθαλ από 4 

δνιάξηα γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο θαη ήηαλ ειηθίαο κεηαμύ 20 θαη 50 εηώλ, 

δηαθόξσλ επαγγεικάησλ θαη δηάθνξνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ.   

Ο Μίιγθξακ είρε θηηάμεη κία ςεύηηθε ειεθηξηθή θαξέθια θαη είρε πξνζαξκόζεη 

έηζη ην δσκάηην ώζηε λα θαίλεηαη όζν ην δπλαηόλ γίλεηαη πην αιεζηλό όηη όλησο 

πξόθεηηαη γηα κηα θαξέθια ειεθηξνζόθ θαη όηη όινη απηνί ε κεραληζκνί θαη ηα 

θνπκπηά κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ειεθηξνζόθ ζε νπνηνλδήπνηε επηρεηξήζεη λα 

θάηζεη εθεί. Δπόκελν βήκα ηνπ ήηαλ λα ηνπνζεηήζεη δύν εζνπνηνύο ζηνλ ρώξν 

όπνπ ζα βξίζθνληαλ ην ππνθείκελν. Ο έλαο εζνπνηόο ππνδπόηαλ ηνλ γηαηξό, 

θνξνύζε κηα άζπξε πνδηά θαη είρε έλα πνιύ ζνβαξό πξόζσπν θάλνληαο ηελ όιε 

θαηάζηαζε λα θαίλεηαη πην ζνβαξή θαη αιεζηλή. Ο δεύηεξνο εζνπνηόο ήηαλ απηόο 

πνπ ζα θαζόηαλ ζηελ ειεθηξηθή θαξέθια θαη πνπ θάζε θνξά πνπ ζα πξόθεξε ή ζα 

έιεγε ιάζνο ηελ αιιεινπρία ιέμεσλ πνπ ζα ηνπ δηλόηαλ από ην ππνθείκελν, ην 

ίδην ην ππνθείκελν ζα ηνπ έθαλε ειεθηξνζόθ. Θα μεθίλαγε από ηα 15 volt θαη ζα 

έθηαλε έσο ηα 450, πνπ ήηαλ βέβαηνο ζάλαηνο, αθνύ είρε δνθηκαζηεί ζην ίδην ην 

ππνθείκελν πξώηα ηα 45 volt απιά γηα λα έρεη κηα επίγλσζε γηα ηνλ πόλν πνπ 

κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζεη.  

ην πείξακα ζπκκεηείραλ θάζε θνξά δύν άηνκα, ηα νπνία κεηά από εηθνληθή 

θιήξσζε αλαιάκβαλαλ είηε ην ξόιν ηνπ καζεηή είηε ην ξόιν ηνπ δαζθάινπ. 

Γηλόηαλ κηα ζηεκέλε θιήξσζε κε δπν δηπισκέλα ραξηάθηα, όπνπ ππνηίζεηαη πσο 
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ην έλα έγξαθε «εμεηαζηήο» θαη ην άιιν «εμεηαδόκελνο». Έηζη ν θαζέλαο ζα 

έπαηξλε ηνλ ξόιν πνπ ζα έγξαθε ην ραξηάθη πνπ ζα ηξαβνύζε. ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα όκσο, θαη ηα δπν ραξηάθηα έγξαθαλ «εμεηαζηήο» θη έηζη ν 

εζεινληήο έπαηξλε πάληα απηόλ ηνλ ξόιν, ελώ ν ζπλεξγάηεο ηνπ Μίιγθξακ έιεγε 

ςεπδώο (θπζηθά) όηη ην ραξηάθη ηνπ έγξαθε «εμεηαδόκελνο». ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα ν καζεηήο ήηαλ ν ζπλεξγόο ηνπ εξεπλεηή θαη ν δάζθαινο ν 

πξαγκαηηθόο ζπκκεηέρσλ πνπ είρε σο έξγν ηνπ λα ππνβάιιεη ζε ειεθηξνζόθ ηνλ 

καζεηή, ε έληαζε ηνπ νπνίνπ ήηαλ απμαλόκελε θάζε θνξά πνπ ν καζεηήο έθαλε 

ιάζνο ζηελ απνκλεκόλεπζε ιέμεσλ. Ο καζεηήο πνπ ήηαλ θαη ζπλεξγόο ηνπ 

Μilgram έπξεπε λα κάζεη έλαλ θαηάινγν κε δεπγάξηα ιέμεσλ, ε θαζεκία από ηηο 

νπνίεο, είρεο ηέζζεξηο δπλαηέο απαληήζεηο-ζπλδπαζκνύ θαη θάζε θνξά πνπ 

απνηύγραλε λα ζπζρεηίζεη ηε ζσζηή ιέμε, ν δάζθαινο έπξεπε λα ηνπ εθπέκπεη 

απμαλόκελεο έληαζεο ειεθηξνζόθ., Αθνύ κεηαθέξνληαλ ζε μερσξηζηά δσκάηηα, 

ώζηε ν έλαο λα κε βιέπεη ηνλ άιινλ, ην πείξακα μεθηλνύζε. Γηα θάζε ιάζνο ηνπ 

καζεηή, ν δάζθαινο ηνλ ηηκσξνύζε αξρηθά κε 15 V θαη γηα θάζε επόκελν κε 45 V 

θ.ν.θ.. Γηα λα γίλεη πηζηεπηό απηό, ν «εμεηαδόκελνο» πξνζπνηήζεθε δπζθνξία 

όηαλ πιεξνθνξήζεθε πσο ζα «ηηκσξείηαη» κε έλα κηθξό «ειεθηξνζόθ», ζε θάζε 

ιαλζαζκέλε απάληεζή ηνπ, ελώ ζηνλ «εμεηαζηή» έγηλε δνθηκαζηηθά κηα 

πξαγκαηηθή ειεθηξηθή εθθέλσζε, κηθξήο ηζρύνο, αιιά ηθαλή λα ηνλ 

«ηαξαθνπλήζεη», γηα λα έρεη ππόςηλ ηνπ ην πσο ζα ληώζεη ν «εμεηαδόκελνο», όηαλ 

ζα «ηηκσξνύληαλ». Όηαλ μεθίλεζε ε δηαδηθαζία ηνπ πεηξάκαηνο, ε 

ειεθηξνγελλήηξηα απνζπλδέζεθε από ην ρέξη ηνπ «εμεηαδόκελνπ» θαη ζπλδέζεθε 

ζ‟ έλα καγλεηόθσλν, ην νπνίν αλαπαξήγαγε πξνερνγξαθεκέλνπο ήρνπο κε 

θξαπγέο πόλνπ, αλαιόγσο κε ηελ έληαζε ηνπ ξεύκαηνο πνπ ππνηίζεηαη πσο 

δηαπεξλνύζε ηνλ «εμεηαδόκελν», θάζε θνξά πνπ παηνύζε ην πιήθηξν ηνπ 

«ειεθηξνζόθ» ν «εμεηαζηήο». Μεηά από κεξηθέο «ιαλζαζκέλεο» απαληήζεηο θη 

αλάινγεο ειεθηξηθέο εθθελώζεηο, απμαλόκελεο εληάζεσο, ν «εμεηαδόκελνο» 

άξρηζε λα δηακαξηύξεηαη, λα θιαίεη θαη λα παξαπνληέηαη γηα ηα θαξδηαθά ηνπ 

πξνβιήκαηα, λα ρηππά ηνλ ηνίρν πνπ ηνλ ρώξηδε από ηνλ «εμεηαζηή» θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ζηακαηνύζε λ‟ απαληά, δίλνληαο ηελ εληύπσζε πσο δελ έρεη ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ. 

Κάζε θνξά πνπ θάπνηνο «εμεηαζηήο», εμέθξαδε ηελ επηζπκία λα ζηακαηήζεη, ν 

πεηξακαηηζηήο ηνύ έδηλε ηέζζεξηο παξαηλέζεηο, κε ηελ εμήο ζεηξά: 1. Παξαθαιώ 

ζπλερίζηε. 2. Σν πείξακα απαηηεί λα ζπλερίζεηε. 3. Δίλαη απνιύησο ζεκαληηθό λα 

ζπλερίζεηε. 4. Γελ έρεηε άιιε επηινγή, πξέπεη λα ζπλερίζεηε. Αλ ν εζεινληήο 

επέκελε ζηελ απνρώξεζή ηνπ, κεηά θη απ‟ ηηο ηέζζεξηο απηέο παξαηλέζεηο, ηόηε ην 

πείξακα δηαθόπηνληαλ. Γηαθνξεηηθά, ζπλερίδνληαλ, κέρξη ε έληαζε ηεο 
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ππνηηζέκελεο ειεθηξηθήο εθθέλσζεο λα θηάζεη ην κέγηζην όξην ησλ 450 Volt, γηα 

ηξεηο ζπλερόκελεο θνξέο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη κε ηε δηαηαγή ηνπ εξεπλεηή όινη νη ζπκκεηέρνληεο 

έθηαζαλ ηα 300 V θαη ην 65% (26 από ηνπο 40), κέρξη ην δπλαηόηεξν ζνθ πνπ 

ππήξρε ζηε γελλήηξηα, απνηέιεζκα πνιύ δηαθνξεηηθό από ηηο πξνβιέςεηο. 

Δλδεηθηηθό είλαη όηη πξηλ από ην πείξακα, ν Μilgram δήηεζε από κία νκάδα 

εηδεκόλσλ λα πξνβιέςεη ηη πνζνζηό ζεσξνύζε όηη ζα ζπλέρηδε κέρξη ην ηέινο. 

Απηνί πίζηεπαλ όηη κόλν 10% ησλ ζπκκεηερόλησλ ζα μεπεξλνύζαλ ηα 180 V, ελώ 

πξνέβιεςαλ όηη θαλείο δελ ζα νινθιήξσλε ηελ δηαδηθαζία. Υαξαθηεξηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ ε κεγάιε έληαζε όηαλ έθαλαλ ηα πην 

δπλαηά ζνθ κε εκθάληζε ηδξώηα, αλαζηελαγκνύο, λεπξηθό γέιην θαη ρακόγειν . 

Σα απνηειέζκαηα πνπ εμήγαγε ν Milgram δεκηνύξγεζαλ αλαζηάησζε ζην ρώξν 

ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο, όζνλ αθνξά ηελ εζηθή πιεπξά ηνπ ζέκαηνο, ιόγσ 

ηεο ςπρνινγηθήο πίεζεο πνπ αζθήζεθε ζηνπο εζεινληέο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

πεηξάκαηνο πξνθάιεζαλ έθπιεμε θαζώο ην 65% ησλ ζπκκεηερόλησλ έθηαζαλ 

κέρξη ην ηέινο. πλέρηδαλ δειαδή λα ρνξεγνύλ πςειά επίπεδα ειεθηξνζόθ αθόκε 

θαη όηαλ ην ζύκα ππνηίζεηαη όηη είρε ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Ζ έξεπλα ηνπ 

Μilgram γηα ηελ ππαθνή θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ δηεμήρζεζαλ ζίγνπλ 

ζεκαληηθέο παξακέηξνπο πνπ εξκελεύνπλ ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά. Έδεημε 

όηη ζπλεζηζκέλνη άλζξσπνη είλαη ηθαλνί λα πξνμελήζνπλ θαθό ζε έλαλ 

ζπλάλζξσπν ηνπο, εηδηθά όηαλ δελ αλαιακβάλνπλ νη ίδηνη ηηο επζύλεο ησλ 

πξάμεσλ ηνπο. Σόηε ππαθνύλ εληνιέο ρσξίο λα ζθέθηνληαη θαη λα ηηο 

αμηνινγνύλ..... Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο πεηξάκαηα, αλάινγα κ‟ απηά ηνπ 

Μίιγθξακ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ θη αξγόηεξα, από άιινπο επηζηήκνλεο, κε 

παξόκνηα απνηειέζκαηα θαη ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο κάιηζηα, κε αθόκε 

πςειόηεξα πνζνζηά νινθιήξσζεο ηνπ πεηξάκαηνο από πιεπξά ησλ εζεινληώλ. 

 

Σο πείπαμα ςμμόπθωζηρ -The Asch Conformity Experiment  

Από ην 1950 θαη έπεηηα ν θνηλσληθόο ςπρνιόγνο Solomon Asch μεθίλεζε κηα 

ζεηξά από πεηξάκαηα πάλσ ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξώπσλ ππό ηελ θνηλσληθή 

πίεζε, πνπ ζθνπό είραλ λα κειεηήζνπλ ηηο ζπλζήθεο πνπ νδεγνύλ έλα άηνκν λα 

πηνζεηήζεη ηηο απόςεηο ηνπ ζπλόινπ.  

Απηό ην πείξακα πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο 123 άλδξεο. Ο Αο έβαιε 

άλδξεο θνηηεηέο πνπ λόκηδαλ όηη ζπκκεηείραλ ζε κηα δηαδηθαζία νπηηθήο 
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επθξίλεηαο λα θαζίζνπλ γύξσ από έλα ηξαπέδη καδί κε αλζξώπνπο πνπ γλώξηδαλ 

ηνλ πξαγκαηηθό ζθνπό ηνπ πεηξάκαηνο, αιιά παξνπζηάζηεθαλ σο απινί 

ζπκκεηέρνληεο ζηνλ ελ αγλνία “πξαγκαηηθό” ζπκκεηέρνληα, θαηά νκάδεο ησλ 

επηά.  

 ηνπο ζπκκεηέρνληεο παξνπζηάζηεθε κηα θάξηα κε κηα γξακκή, θαη κηα άιιε 

δεύηεξε θάξηα κε 3 γξακκέο, a, b θαη c. Εεηήζεθε ηόηε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

λα πνπλ πνηα γξακκή ηαίξηαδε ζε κήθνο κε ηελ γξακκή ζηελ πξώηε θάξηα θαη ηε 

ζπλέρεηα λα αλαθνηλώζνπλ ηελ απάληεζε ηνπο θσλαρηά. Κάζε εξώηεζε κε 

γξακκή απνθαιέζηεθε “δνθηκή”. Ο “πξαγκαηηθόο” ζπκκεηέρνληαο απαληνύζε  

ηειεπηαίνο ή κηα ζέζε πξηλ. Γηα ηηο πξώηεο δύν δνθηκέο, ην “ππνθείκελν” ζα 

έλησζε άλεηα ζην πείξακα, δηόηη απηόο καδί κε ηνπο ππόινηπνπο “ζπκκεηέρνληεο” 

έδηλαλ ηελ πξνθαλή, ζσζηή απάληεζε. ηελ ηξίηε δνθηκή, νη ζπλεξγάηεο άξρηδαλ 

λα δίλνπλ όινη ηελ ίδηα ιαλζαζκέλε απάληεζε. Τπήξμαλ 18 δνθηκέο ζην ζύλνιν 

θαη νη ζπλεξγάηεο απάληεζαλ ιαλζαζκέλα ζηηο 12 από απηέο. Απηέο ήηαλ γλσζηέο 

σο “θξηηηθέο δνθηκέο”. Ο ζθνπόο ήηαλ λα εξεπλεζεί εάλ ν πξαγκαηηθόο 

ζπκκεηέρνληαο ζα άιιαδε ηελ απάληεζε ηνπ, παξόιν πνπ ήηαλ ε ιάζνο απάληεζε 

θαζώο θαη θαηά πόζν επεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ππνθεηκέλνπ από ηελ 

ύπαξμε ζπλεηαίξνπ ή  ηε δπλαηόηεηα αλώλπκεο έθθξαζεο. 

Ο Solomon Asch ζεώξεζε αξρηθά όηη ε πιεηνςεθία ησλ αλζξώπσλ δε ζα 

ζπκθσλνύζαλ κε θάηη θαλεξά ιάζνο, αιιά ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκκνξθώζεθαλ κε ηελ πιεηνςεθία ζην 37% ησλ θξηηηθώλ 

δνθηκώλ. Χζηόζν, 25% ησλ ζπκκεηερόλησλ δελ ζπκκνξθώζεθαλ ζε θακία 

δνθηκή. 75% ζπκκνξθώζεθαλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά, θαη 5% θάζε θνξά...Δμίζνπ 

ζεκαληηθό είλαη όηη όηαλ ν Αο κεηά ην πείξακα ξώηεζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηαηί 

ζπκθώλεζαλ κε ηελ νκάδα, αξλήζεθαλ όηη ην έθαλαλ επεηδή επεξεάζηεθαλ από 

ηνπο ζπλεξγάηεο, αιιά ππνζηήξημαλ όηη πξάγκαηη είδαλ ηηο γξακκέο όπσο νη 

ππόινηπνη. 

Σν «πείξακα ηεο ζπκκόξθσζεο ηνπ Αο» έδεημε ηελ απίζηεπηε επηξξνή πνπ αζθεί 

ε νκάδα ζην άηνκν αιιά θαη ηελ  επηζπκία ηνπ αλζξώπνπ λα αλήθεη ζην  

θνηλσληθό ζύλνιν ρσξίο λα επηζπκεί λα δηαθνξνπνηεζεί από ηνπο νκντδεάηεο ηνπ. 
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Σο πείπαμα ηος Zimbardo – Πείπαμα ηος ηάνθοπνη 

Έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα θαη πην δεκνθηιή πεηξάκαηα ζηνλ ρώξν ηεο 

θνηλσληθήο ςπρνινγίαο είλαη ην «πείξακα ηεο θπιάθηζεο ηνπ ηάλθνξλη», ην 

νπνίν δηελεξγήζεθε ηνλ Αύγνπζην ηνπ 1971 από ηνλ θαζεγεηή Philip Zimbardo. 

ην πείξακα ζπκκεηείραλ 24 θνηηεηέο νη νπνίνη ήηαλ όινη άλδξεο,  θαη 

επηιέρζεθαλ κεηά ηε δηεμαγσγή ςπρνινγηθώλ ηεζη, από ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

Εimbardo. Απηνί θξίζεθαλ σο νη πην λνεηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξνί θαη 

θπζηθά δελ είραλ πνηληθό κεηξών. Ζ αλάζεζε ησλ ξόισλ έγηλε ηπραία, νη κηζνί 

πήξαλ ηνλ ξόιν ησλ θπιαθηζκέλσλ θαη νη ππόινηπνη ησλ δεζκνθπιάθσλ. Γηα λα 

γίλεη αθόκα πην ξεαιηζηηθό ην πεξηβάιινλ θαη νη ζπκκεηέρνληεο λα ηαπηηζηνύλ κε 

ηνπο ξόινπο ηνπο, ν Zimbardo κεηέηξεςε ην ππόγεην ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Stanford ζε θπιαθή, αληηθαζηζηώληαο ηηο πόξηεο κε θάγθεια ώζηε ηα δσκάηηα λα 

ζπκίδνπλ θειηά. ηνλ ρώξν δελ ππήξραλ παξάζπξα, νη «θπιαθηζκέλνη» δελ είραλ 

νλόκαηα, αιιά αξηζκνύο θαη επηβιήζεθαλ νη θαλόλεο πνπ ηζρύνπλ ζε κηα ηππηθή 

θπιαθή. Οη ηξόθηκνη θνξνύζαλ όινη ηελ ίδηα ζηνιή, ελώ «νη θύιαθεο» 

θπθινθνξνύζαλ ζηνλ ρώξν θνξώληαο θαζξεπηηδόκελα γπαιηά ειίνπ θαη 

θξαηώληαο γθινκπ....  

Οη θξνπξνί είραλ εληνιή λα κε βιάςνπλ ζε θακία πεξίπησζε ζσκαηηθά ηνπο 

θπιαθηζκέλνπο, αιιά λα θάλνπλ ό,ηη θξίλνπλ νξζόηεξν γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

ηάμεο. Από ηελ πξώηε ζηηγκή νη δεζκνθύιαθεο ηαπηίζηεθαλ  κε ηνπο ξόινπο ηνπο 

θαη άξρηζαλ λα ζπκπεξηθέξνληαη κε βίαην θαη απηαξρηθό ηξόπν ζηνπο 

θξαηνύκελνπο.  Με ην πνπ έκπαηλαλ ζηελ θπιαθή, νη δεζκνθύιαθεο έγδπλαλ ηνπο 

θξαηνύκελνπο γηα λα ηνπο εμεηάζνπλ, ζηε ζπλέρεηα ηνπο έδηλαλ έλα θνπζηάλη λα 

θνξέζνπλ θαη ηνπο ηύιηγαλ ζην πόδη ηνπο κηα αιπζίδα γηα λα ηνπο ππελζπκίδεη όηη 

ήηαλ ζηε θπιαθή. Αξρηθά, νη δεζκνθύιαθεο μππλνύζαλ ηα κεζάλπρηα κε 

ζθπξίγκαηα ηνπο θξαηνύκελνπο γηα θαηακέηξεζε θαη πξνζπαζνύζαλ κε θάζε 

ηξόπν λα ηνπο επηβιεζνύλ. Όηαλ νη θξαηνύκελνη δελ ηνπο ππάθνπαλ, ηνπο 

ηηκσξνύζαλ κε ζσκαηηθέο αζθήζεηο θαη ζε αθξαίεο πεξηπηώζεηο ηνπο έζηειλαλ 

ζηε «ΣΡΤΠΑ» κία κηθξή ληνπιάπα ε νπνία ιεηηνπξγνύζε σο απνκόλσζε. Οη 

πξώηεο 36 ώξεο ζηε θπιαθή θύιηζαλ νκαιά, όηαλ όκσο νη θνηηεηέο-θξαηνύκελνη 

εμεγέξζεθαλ ε αληίδξαζε ησλ «θπιάθσλ»- πνπ ππελζπκίδνπκε ήηαλ απινί 

πνιίηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε έλα πείξακα – ήηαλ άκεζε θαη βίαηε. Ζ 

θαθνκεηαρείξηζε θαη ε ζθιεξή αληηκεηώπηζε ησλ θξαηνπκέλσλ από ηνπο  

δεζκνθύιαθεο νδήγεζε ζηελ πξώηε απνρώξεζε ηνπ θξαηνπκέλνπ κε αξηζκό 

8612 ιόγσ ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάξξεπζεο. ηε ζπλέρεηα θάζε κέξα πνπ πεξλνύζε 

απνρσξνύζε θαη από έλαο θξαηνύκελνο. Ζ θαηάζηαζε κεηαμύ «δεζκνθπιάθσλ» 
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θαη «θπιαθηζκέλσλ» ζηελ ππνηηζέκελε θπιαθή θιηκαθώζεθε θαη αλάγθαζε ηνλ 

Zimbardo λα ηεξκαηίζεη ην πείξακα από ηελ έθηε θηόιαο κέξα, ελώ αξρηθά είρε 

ζρεδηαζηεί λα δηαξθέζεη δύν εβδνκάδεο. Σν πείξακα δελ άθεζε αλεπεξέαζην νύηε 

ηνλ ίδην ην Zimbardo, πνπ έδεημε κεγάιν δήιν ζην ξόιν ηνπ σο επηζηάηε, 

επηηξέπνληαο θαη ελζαξξύλνληαο ηε ζπλέρηζε ηεο βίαο. Σν πην εληππσζηαθό 

ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, ήηαλ όηη νη θύιαθεο  ππό άιιεο ζπλζήθεο δελ έδεηρλαλ 

ηθαλνί λα αλαπηύμνπλ ζαδηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Σν πείξακα θαηέδεημε όηη ε 

ζπκπεξηθνξά θαη ε πξνζσπηθόηεηα ηνπ αλζξώπνπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό 

από ηνλ ξόιν ηνπ θαζελόο κέζα ζηε θνηλσλία.  

Σν εληππσζηαθό είλαη πσο, ζε θηλεκαηνγξαθεκέλεο ζπλεληεύμεηο ηνπο αξθεηό 

θαηξό κεηά, νη «θξνπξνί» εμνκνινγήζεθαλ όηη, θνηηάδνληαο πίζσ ζ‟ εθείλεο ηηο 

κέξεο, δύζθνια κπνξνύζαλ λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο, λα εμεγήζνπλ πώο 

κεξηθά «θαιά παηδηά» είραλ κεηαηξαπεί ζε βάξβαξνπο δεζκνθύιαθεο! 

 Φξνπξόο 1: «Αιεζηλά, δελ πίζηεπα πνηέ όηη ζα ήκνπλ ηθαλόο λα επηδείμσ ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά! Δμεπιάγελ θη εγώ ν ίδηνο απ‟ όζα έθαλα. Καη, ελώ ηα έθαλα, δελ 

έλησζα θαζόινπ κεηαλησκέλνο, δελ είρα ελνρέο... Μόλν κεηά άξρηζα λα 

ζπλεηδεηνπνηώ ηη είρε ζπκβεί.» 

Φξνπξόο 2: «Άξρηζα λα ληώζσ πσο έραλα ηελ ηαπηόηεηά κνπ, λα μερλώ πσο 

ζπκκεηείρα ζε έλα πείξακα, ζε κηα απιή πξνζνκνίσζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. 

Φνξάο κηα ζηνιή, ζνπ δίλνπλ έλα ξόιν θαη ζνπ ιέλε: „Ζ δνπιεηά ζνπ είλαη λα 

θξαηάο απηνύο ηνπο αλζξώπνπο ζε ηάμε.‟ Κη εζύ κπαίλεηο ζη‟ αιήζεηα ζην πεηζί 

ηνπ ξόινπ από ηε ζηηγκή πνπ θνξάο ηε ζηνιή θαη ηα καύξα γπαιηά, πνπ θξαηάο ην 

ξαβδί... Απηό είλαη ην θνζηνύκη ζνπ. Καη πξέπεη λα ελεξγείο αλάινγα όηαλ ην 

θνξάο.» 

Ο ίδηνο, ν θαζεγεηήο, Zimbardo θαηαιήγεη ζε θάπνην πνιύ ελδηαθέξνλ 

ζπκπέξαζκα, δειαδή: «Σν πεξηζζόηεξν θαθό ζηνλ θόζκν δελ πξνέξρεηαη από 

ηαπεηλά έλζηηθηα, αιιά επεηδή θάπνηνο ζνπ ππνβάιιεη ηελ ηδέα: „Αθνινύζα ην 

πξόγξακκα‟, „γίλε νκαδηθόο‟... Όηαλ θάπνηνο πεη: „δελ είκαη ππεύζπλνο‟, „δελ 

είκαη ππόινγνο‟, „είλαη ν ξόινο πνπ κνπ αλέζεζαλ‟, θιπ, επηηξέπεη ζηνλ εαπηό ηνπ 

λα θάλεη πξάγκαηα πνπ πνηέ δελ ζα έπξαηηε ππό θαλνληθέο ζπλζήθεο. (...) Έλαο 

ηξόπνο λα εξκελεύζνπκε ην πείξακα είλαη όηη, βάιακε θαινύο αλζξώπνπο ζε έλα 

θαθό πεξηβάιινλ θαη είδακε πνηνο θέξδηζε. Σν ιππεξό κήλπκα εδώ είλαη όηη, ην 

δηαβνιηθό απηό κέξνο θπξηάξρεζε πάλσ ζηνπο θαινύο αλζξώπνπο!» 
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ΓΝΧΣΙΚΗ  ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ 

Ζ Γλσζηηθή Φπρνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο ςπρνινγίαο πνπ κειεηά ηηο λνεηηθέο 

δηεξγαζίεο ηεο αληίιεςεο, ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο, ηεο ιύζεο πξνβιεκάησλ, 

ηεο γιώζζαο θιπ. 

 

Σο πείπαμα μνήμηρ ηων Loftus και Palmer 

Οη εξεπλεηέο Elisabeth Loftus θαη John Palmer δεκηνύξγεζαλ ελα πεηξακα κε ην 

νπνην ζα εμέηαδαλ ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο. Έβαιαλ 45 καζεηέο λα 

δνύλ έλα βίληεν ην νπνίν έδεηρλε ηξαθαξηζκα απν απηνθίλεηα. Ύζηεξα ηνπο 

έθαλαλ δηάθνξεο εξσηήζεηο αιια ε κηα εηαλ απηή πνύ ζα θαζόξηδε ην 

απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ηνπο. Υσξηζαλ ηνπο καζεηεο ζε νκάδεο ησλ 9 θαη ηνπο 

ξώηεζαλ γηα ηελ ηαρύηεηα ησλ απηνθηλήησλ, δειαδή γηα ην πνζν γξήγνξα 

έηξεραλ ηα απηνθίλεηα όηαλ ρηύπεζαλ, ρξεζηκνπνηόληαο ιέμεηο όπσο ''hit'', 

''smashed'', ''collided'', bumped'' θαη ''contacted''. Καζε κία απν απηέο ηηο ιέμεηο 

δηέθεξε έζησ θαη ιίγν. Μαζεηέο πνπ ξσηήζεθαλ κε ιέμεηο όπσο smashed 

εθηίκεζαλ όηη ηα απηνθίλεηα έηξεραλ κε κεγαιύηεξε ηαρύηεηα απν απηνύο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζηελ εξώηεζε ηελ ιέμε contacted. Μηα εβδνκάδα αξγόηεξα 

ξσηήζεθαλ όινη αλ ππήξμαλ ζπαζκέλα ηδακηά. Απηνί πνύ ηνπο είραλ ξσηήζεη κε 

πην βαξηέο ιέμεηο όπσο ην smashed είπαλ πσο ππήξραλ ζπαζκέλα ηδακηά, θάηη ην 

νπνίν δελ ίζρπε. Σν πείξακα απηό επαλαιήθζεθε κε πεξηζζόηεξνπο καζεηέο (150) 

θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ ην ίδην. Οη εξεπλεηέο έβγαιαλ ην ζπκπέξαζκα πσο νη 

ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε δηαζηξεπινλνπλ ηελ κλήκε θαη όηαλ βιέπνπκε θάηη 

επηθεληξσκνκαζηε ζην θύξην γεγνλόο θαη νρη ζηα δεπηεξεύνληα ηα νπνία είλαη 

δπλαηόλ λα κελ ηα ειέγμνπκε θαλ. Δπίζεο απηό ην γεγνλόο κπνξεί λα γίλεη θαη ζε 

ζπλαηζζεκαηηθά θνξησκέλεο θαηαζηάζεηο θαη επηβεβαηώλεη πνιιά αιιά ζέκαηα 

ζηίο έξεπλεο ηώλ ςπρνιόγσλ. 

 

Σο μέγεθορ ηηρ βπασςππόθεζμηρ μνήμηρ 

Ο αξηζκόο 7 γεληθά είλαη θάηη πνπ ζπλαληάκε, νη 7 ζάιαζζεο, νη 7 κέξεο ηεο 

εβδνκάδαο, ηα 7 ζαύκαηα ηνπ θόζκνπ. Απηό ην θαηλόκελν ώζεζε ηνλ George 

A.Miller λα γξάςεη ην 1956 γηα απηνλ ηνλ καγηθό αξηζκό «Σν πξόβιεκα κνύ είλαη 

όηη κε θαηαδηώθεη έλαο αθέξαηνο αξηζκόο». Ο Miller δηαπίζησζε ηειηθά κέζα από 

πεηξάκαηα πσο ηα γεγνλόηα πνπ κπνξεί λα ζπγθξαηεζεη ν αλζξώπηλνο λνύο ζηελ 
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βξαρππξόζεζκε κλήκε αξηζκνύληαη γύξσ από ηόλ αξηζκό 7.(ζπλ πιελ 2) π.ρ. ηα 

πεξηζζόηεξα ππνθείκελα ησλ πεηξακάησλ κπνξνύζαλ λα ζπκνύληαη κέρξη 5 κε 9 

δηαθνξεηηθνύο αξηζκνύο ζηελ ζεηξά πνπ ηνπο δεηνύζαλ λα απνκλεκνλεύζνπλ. 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ 

Ζ Βηνινγηθε Φπρνινγηα εμεηαδεη ηηο βηνινγηθεο βαζεηο ηεο ζπκπεξηθνξαο θαη ησλ 

λνεηηθσλ ιεηηνπξγεησλ. Πξνζπαζεη λα εμεγεζεη ηηο ζρεζεηο αλακεζα ζηε 

ζπκπεξηθνξα θαη ηε ιεηηνπξγηα θπξησο ηνπ λεπξηθνπ θαη ελδνθξηλνινγηθνπ 

ζπζηεκαηνο. Γηα παξαδεηγκα,ν βηνινγηθνο ςπρνινγνο πνπ εμεηαδεη ηηο βηνινγηθεο 

βαζεηο ηεο επηζεηηθνηεηαο,ζα δηεξεπλεζεη ην ξνιν πνπ δηαδξακαηηδνπλ νη 

δηαθνξεο νξκνλεο ή ζα εμεηαζεη ηε ζρεζε ησλ εγθεθαιηθσλ ιεηηνπξγεησλ κε ηελ 

επηζεηηθνηεηα. 

Ο Donald Hebb Olding FRS (22 Ηνπιίνπ 1904-20 Απγνύζηνπ, 1985) ήηαλ ν 

Καλαδόο ςπρνιόγνο ν νπνίνο είρε κεγάιε επηξξνή ζην ρώξν ηεο 

λεπξνςπρνινγίαο, όπνπ δήηεζε λα θαηαλνήζνπλ πώο ε ιεηηνπξγία ησλ λεπξώλσλ 

ζπλέβαιαλ ζηηο ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο όπσο ε κάζεζε . Δίλαη   γλσζηόο γηα ηελ 

ζεσξία Hebbian κάζεζεο, ηελ νπνία εηζήγαγε ζην θιαζηθό έξγν ηνπ 1949 Ο 

Οξγαληζκόο ηεο πκπεξηθνξάο. Έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ν παηέξαο ηεο 

λεπξνςπρνινγίαο θαη ησλ λεπξηθώλ δηθηύσλ.  
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ΕΙΝΑΙ ΗΜΑΝΣΙΚΟ ΣΕΛΙΚΑ ΣΟ ΠΕΙΡΑΜΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ; 

πκπεξαζκαηηθά από όια ηα παξαπάλσ πξνθύπηεη όηη ην πείξακα απνηειεί 

αλαπόζπαζην ζηνηρείν ησλ εξεπλώλ ησλ ςπρνιόγσλ πνπ ιεηηνπξγεί σο αξσγόο 

ζηελ εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ θάζε έξεπλαο θαη ζηελ ζεκειίσζε θάπνησλ 

από ησλ ζεκαληηθόηεξσλ ςπρνινγηθώλ ζεσξηώλ. Χζηόζν  παξαηεξήζεθε, κέζσ 

ηεο ζπιινγηθήο έξεπλαο ησλ καζεηώλ πνπ αζρνιήζεθαλ κε ην Project, όηη 

νξηζκέλα πεηξάκαηα ελέρνπλ θηλδύλνπο γηα ηελ ςπρνβηνινγηθή ππόζηαζε ησλ 

αλζξώπσλ πνπ έρνπλ θιεζεί λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά επί ην πιήζηνλ, ελώ 

άιια πεηξάκαηα αθήλνπλ κεηαςπρνινγηθά ηξαύκαηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Βέβαηα ε εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζηεξίδεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αλζξώπσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πείξακα θαη ηηο πεξηζζόηεξεο 

θνξέο ε ζεσξία θάπνηνπ ςπρνιόγνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

αιιά νύηε επαιεζεύεηαη γηα όιεο ηηο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ. Δίλαη ζεκαληηθό λα 

αλαθεξζεί πσο νη θιεζέληεο ζπκκεηέρνληεο ζε πεηξάκαηα όπσο απηό ηνπ 

Stanford, ηνπ Milgram θ.α αιιά θαη ν κηθξόο Albert, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

«πεηξακαηόδσν» ζην πείξακα ηνπ Watson παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ιόγσ ηεο επίδξαζεο πνπ είρε ην πείξακα ζε απηνύο ελώ δελ 

κπνξνύζαλ λα μεπεξάζνπλ πνηέ ηα ςπρνινγηθά ηξαύκαηα πνπ ηνπο 

πξνμελήζεθαλ. Κιείλνληαο, θαηαλννύκε πσο από ηελ κία ε έλλνηα ηνπ πεηξάκαηνο 

θαληάδεη απαξαίηεηε ζηνλ ςπρνινγηθό ηνκέα σζηόζν ρξεηάδεηαη νη εξεπλεηέο λα 

ιακβάλνπλ ππόςε ηηο δπζκελείο ζπλέπεηεο πνπ ππάξρεη πεξίπησζε λα πξνθαιέζεη 

ην πείξακα ελώ είλαη αλαγθαίν λα ζέβνληαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ρσξίο λα πξνζπαζνύλ λα ηα ηξνπνπνηήζνπλ. 
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